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Koszonto

Kedves Olvasé!

Zugléban fontosnak tartjuk, hogy a mindennapi
kozlekedés egyszerre legyen egészséges,
kornyezetbarat és élhetd. Kordbban magam is
rendszeresen kerékpdrral kozlekedtem, ezért
személyes tapasztalatbdl tudom, mennyire gyors,
szabad és praktikus kozlekedési forma a bicikli. A
kerékparozas nemcsak az egyéni egészséguinket
szolgdlja, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy kerlletiink
tisztdbb, csendesebb és biztonsdgosabb legyen.
Onkormanyzatunk ezért elkotelezetten dolgozik a
kerékparosbarat Zuglé megteremtésén, és bizom
benne, hogy egyre tobben fedezik fel a kerlletet két
keréken.

Hahn-Zagon Zsuzsanna
alpolgarmester

Készonté

Csatlakozz!

A Magyar Kerékpérosklub azért
dolgozik, hogy Magyarorszagon
mindenki szdmara elérhetd,
vonzo és kényelmes lehetdség
legyen a kerékparozas. Teriileti
szervezeteinkhez csatlakozva
szakmai és szervezeti segitséget
kérhetsz lakohelyed kerékparos
probléméinak megoldasahoz,
nem maganyosan kell kiizdened
mindezért.

Dontéshozokkal targyalunk,
programokat, kampdanyokat és
turékat is szerveziink. Terileti
szervezeteink elérhetdségeit
itt talalod: kerekparosklub.hu/
teruleti-szervezetek

Munkénk éves dsszefoglaléi:
kerekparosklub.hu/
ezeken-dolgozunk

o MagyarKerekparosklub

magyar_kerekparosklub

0 @magyar_kerekparosklub
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Atlagos varosi tévokon
konnyebben és gyorsabban
célba érhetsz biciklivel,

mint autéval. Nem keriilsz
dugdba, nem kell parkoldhelyet
keresni, te valasztod meg az
(itvonaladat.

o6

Miért kozlekedj biciklivel?

Mert gyors és kiszamithaté

Atlagos vérosi tavokon kerékpdrral juthatsz el a legegyszeriibben
és leggyorsabban az (ticélodhoz. Nem kell dugdban rostokolni,
parkoldt keresni, nagyokat kerllni, autébuszra varni. Utazdsod
percre pontosan tervezhetd, mindig kiszamithat.

Mert koltségkimélo

A kerékparozas a legolcsdbb kozlekedési maod. Egy varosi
kozlekedésre alkalmas egyszer(ibb kerékpar és a sziikséges
kiegésziték mar 3-4 tank benzin ardbdl megvésérolhatdk, a fenn-
tartasi koltségek minimalisak. Minél tobbet kerékparozol, annal
tobbet spdrolsz az utazasi koltségeiden!

Mert egészséges

A kerékparozas hatasos fogyokura, a legolcsébb fitnesz, a leg-
hatékonyabb egészségmeg6rz6: csokkenti a szivinfarktus és
daganatos megbetegedések kockazatat, levezeti a stresszt és |6
kozérzetet biztosit.

Mert kérnyezetkimélé

Bringdval sok esetben elkeriilhet6 az autéhasznélat. Nem szeny-
nyezed a leveg6t, kis helyen is elférsz, és zajt sem keltesz. Ezzel
magadon kivil masoknak és a jov8 generacidinak is jét teszel.

Mert kombindlhato

A kerékparozast kozosségi kozlekedéssel kombinélva még
nagyobb tavolsdgokat tehetsz meg kényelmesen. Nagyobb vé-
rosokban a kozosségi kerékparoknak koszonhetéen akér sajat
bringéra sincs sziukséged, hogy az utolsé kilométereket kerék-
parral tehesd meg.

Mert bringazni jo

Kerékpdrozni élmény. A bringdzas szabadséga, 6rome és elényei
miatt garantaljuk, hogy tobbé le sem akarsz szélini a kerékparrdl.
Egyetlen més kozlekedési eszkdz sem nydjt ilyen kikapcsolddast,
felfrisstlést egy kemény nap utan.

Miért kozlekedj biciklivel?



Tévhitek és a valésag

«Nincs kerékparuat, az auték ko6zott pedig nem lehet tekerni.”
A kerékpar jarmd, a kerékpdrral kozlekedd a forgalom teljes jogu
résztvevdje. Nem kell tilsdgosan tartanod a forgalomtdl, csak
bele kell tanulnod! Ha megismered, hogy mire kell figyelned,
akkor gond nélkil tudsz kozlekedni a kozutakon szinte barhol,
ahogy ezt a statisztikak szerint Magyarorszdgon mar most is
harombdl két ember rendszeresen teszi. EI6szor kezdj kisebb,
csendesebb utakon és meglatod, fokozatosan hozzdszoksz a
kozlekedéshez. Kés6bb mér a forgalmasabb utakon is természe-
tes modon fogsz tekerni! Ha Ugy érzed, hogy segithet, érdemes
egy mar tapasztaltabb bringdssal egyltt hozzadkezdened. Ne
feledd: az autdk kozott haladva jobban fel tudod venni a forgalom
ritmusat, tobbet latsz a kornyezetedbdl és téged is jobban latnak.

»A biciklin megizzadok és koszos leszek.’

Megfelel6 sebesség(fokozat) és ruhdzat megvélasztaséval az iz-
zadas elkertlhetd. 15 km/h-s sebesség mellett a biciklizés kisebb
er8kifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas. Vrosi kerékparral atla-
gos tdvokon elegéns ruhdban is kényelmes a kozlekedés, ahogy
erre mindennap l&dthatunk példét ndk, férfiak, fiatalabbak és
idésebbek korében egyarant. Egyre tobben vesznek elektromos
rédsegitésl kerékpart is, ami konnyebbé teszi az utazast.

»Bringaznék, de ilyen leveg6ben nem egészséges.’
Kerékpdron csak a szennyezés forrdsdnak kozvetlen kozelé-

ben vagy kitéve jelentds I1égszennyezésnek, mig az autéban a
sz(ir6 ellenére bejutott kdros anyagok csak lassan tlinnek el.
Kényelmesen kerékparozva nem szivunk be tobb leveg6t és
ezzel egyutt karos anyagokat, mint gyalogolva vagy autdban
ulve. Kerékparral rugalmasan tudod megvalasztani az Utvonalad,
konnyebben kerlilheted el a szennyezettebb helyeket. Kutatdsok
igazoltdk, hogy a kerékparozas sordn végzett testmozgds egész-
séglgyi haszna tobbszordsen felilmulja a Iégszennyezés okozta
esetleges karos hatasokat.

Tévhitek és a valéség

&

Lépj be a Kerékpérosklubba!
A Kerékparosklub tagjaként

a bringds fejlddésért végzett
munkankat tdmogatod, tébb
szaz helyen (pl. vonatokon,
bringaszervizekben,
vendéglatohelyeken) kaphatsz
kedvezményeket, baleset-,
feleldsség- és lopasbiztositassal
kozlekedhetsz és tirazhatsz,
illetve ingyenes jogsegélyt
kaphatsz.

Tudnivaldk a tagsagrol:
kerekparosklub.hu/klubtagsag
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http://kerekparosklub.hu/klubtagsag

»A bicikliket mindig ellopjak.’
@ Csak azokat, amiket nem megfeleléen lakatolnak le.

Lapozz a ,Hogyan lakatolj” fejezethez (17. oldal)

A gyakori testmozgés - igy a

e s e »Rossz idében nem lehet tekerni.’

hasznanak készonhetgen Akkor el6szor probald ki jé idében! Késébb magadtdl fogsz ra-

kevesebbszer leszel beteg. jonni, hogy kerékparozashoz nincs rossz id8, csak nem megfeleld
ruhdzat. Egy kell6en hosszu sarvédd és egy konny( es6kabat a
tadskadban komfortosabba teszi az esés napokat.

08 Tévhitek és a valéség



Kerékparvasarlas

Atlagos mindennapi utazdsokhoz nem draga és mutatds, in-
kabb egyszer( és praktikus kerékpdrt vasarolj. Hétkdznapi
kozlekedésre - pl. munkaba jérasra - tobbféle kerékpértipus
alkalmas, amit az izlésed, a megtett tdvolsdg és a terepviszonyok
befolydsolhatnak.

Az els8sorban sportoldsra tervezett kerékparokkal élmény lehet
a szabadid6dben tekerni, de a sarvédé és csomagtarté hia-

nya, vagy épp a terepgumik nem segitik a kényelmes tekerést

az aszfalton. Az "atlagos", mindennapi kozlekedéshez a varosi
(hibrid) és trekking tipusok a legcélszer(ibbek: ezeket az egyene-
sebb testtartdsnak koszonhetben utcai ruhdban is j6 hasznalni,
konnyebben elférnek rajta a dolgaid, és biztonsdgosabbnak is
érezheted a varosi forgalomban. Vasarlas el6tt hasznos lehet
tobbféle bringét kiprébalnod és szakember segitségét kérned.

Specialis kerékparok

Az igényeidtdl fliggden lehet, hogy a hagyomanyos biciklitdl
eltérd tipusra van szlikséged. Ha dombos kornyéken laksz vagy
minden nap nagyon hosszu tavokat teszel meg, praktikus lehet
egy elektromos rasegitési kerékpar.

Jol johet az egyre elterjedtebb, akdr autdkat is helyettesité te-
herkerékpdrok valamelyike, ha gyakran utaznal gyerekkel vagy
nagyobb sulyokat szallitanal.

Hol vasarolj?

Kerékpart szakboltban érdemes venni, ahol megbizhaté ming-
séget és személyre szabott kiszolgaldst kaphatsz, rdaddsul ki is
préobalhatod a kerékpdrokat,

Internetes vasarlas, f6leg hasznalt kerékpdr vasarldsa esetén
is érdemes kikérni egy hozzaért6 ismerds vagy szakember
tandcsat.

Kerékpérvasarlas

&

A kerékpar az egyik legolcsébb
kozlekedési eszkoz. Ha egy
gépkocsinal figyelembe vessziik
az amortizdcios koltséget,

a szervizre, lizemanyagra,
parkolasra és a biztositdsra
forditott dsszeget, akkor egy
kilométer megtétele akar
100-150 forintba is kerilhet.
Ugyanekkora tavolsag
kerékpdrral ennek csupan
toredéke.

09
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Milyen méretii kerékpart valasszak?

Testmagassagod alapjan, de a vazkialakitas és kerékméret figye-
lembevételével valassz kerékpart. A vazméretet a kdzéptengely
és fels6 vazcsd kozotti tdvolsagban mérik, jellemzen centiben
vagy colban megadva. A kiilonbdzd kerékpartipusok méretezése
a geometridjuktdl figgden eltérhet, a kdvetkez téblazat segithet
az eligazodasban:

Testmagassag Tira-, cross-, hibrid és varosi Mountain Bike  Orszaguiti
145-150 cm 421(165") 1 XS 14"/ XS 44-46 | XS
150-155 cm 42-44 1 (16,5-175") / S 14"/ XS 46-48 / XS
155-160 cm 44-46  (175-18") / S 14-15" / XS-S 48-50/S
160-165 cm 46-48 / (18-19") / S-M 15-16" /'S 50/S
165-170 cm 48-50/ (19-19,5") / S-M 16-17"/ S-M 51-53/ S-M
170-175 cm 50-52 / (19,5-20,5") / M 17-18" /M 53-55/ M
175-180 cm 52-54 /(20,5-21") / M-L 18-19" / M-L 54-56 / M-L
180-185 cm 54-56 / (21-22") / L 19-20"/ L 56-58 / L
185-190 cm 56-58 / (22-23") / L-XL 20-21"/ L-XL 58-60 / L-XL
190-195 cm 58-60 / (23-235") / XL-XXL 21-22" [ L-XL 60-62 / XL
195-200 cm 60-62 / (235-245") / XXL 23-24"] XXL 62 / XXL

Ha pont a hatdron vagy, érdemes a kisebb méretet valasztanod.

Ne sporolj a kiegészitékon!

Ha mar megvan a kiszemelt kerékpdr, ne feledkezz meg arrdl,
hogy tovabbi kotelezé vagy nagyon ajanlott kiegészitbkre lehet
sziukséged. Ne ezeken spérolj, tervezd Ugy a bringavasarlast,
hogy maradjon pénzed j6 min&ségli lampara, lakatra vagy sisak-
rais.

Kerékpéarvasarlas



A kerékpar beallitasa

A kényelmetlenségek elkeriilése érdekében
érdemes par percet a nyeregmagassagra és
vizszintes elhelyezésére szanni.

Kezd6 lépések:
Emeld csipdd magassagéba a nyerged, majd Ul fel ra!

Ellendrzés 1:
Olyan magasra éllitsd az Ulést, hogy labujjhegyen, de mégis sta-
bilan tudj tAmaszkodni.

Ellenérzés 2:

Akkor j6 a nyeregmagasséag, ha a pedal legalsé 4lldsandl a ldbad
lazén, de szinte teljesen nyUjtva, csipéd pedig vizszintesen van.
Ha a térdednél jobban behaijlik a Iabad, emelj az tlésen, ha meg-
billen a csipdd, engedd lejjebb az (ilést!

Figyelj, hogy a nyeregcsovet ne hlizd magasabbra a rajta lév6
jelzésnél!

Nyereg régzitése a nyeregcsovon:

A nyerged akkor van j6 helyen, ha - vizszintesen 1évé hajtdkarok-
nal - az elol 1év8 pedalod kdzepe egy vonalban van ugyanazon
ldbad térdével. Ha térded a pedal kdzepe el6tt van, akkor a nyer-
get hatrébb, ha a térded hatrébb van a pedalnal, akkor a nyerget
elérébb csusztassuk.

A kerékpar beéllitasa

&

Ha ki szeretnéd prébélni

a varosi biciklizést, de

nem szeretnél egyedill
nekivagni, van megoldas!

A Magyar Kerékparosklub
Bebiciklizés programjaban
tapasztalt varosi bringdsok
kisérik el a résztvevoket egy
olyan dtvonalon, amelyen

a legjellemzdbb forgalmi
helyzeteket mutatjak be.
kerekparosklub.hu/bebiciklizes

0|
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Kerékparosklub tagsagival
5-15% kedvezményt kaphatsz
kerékpérszervizekben és

lizletekben az egész orszagban.

12

A talpparnadat helyezd a pedal kozepére, a nyerget vizszintesen
szereld fel.

Nemcsak a nyereg magassagat és annak vizszintes pozicidjat,
hanem d6lésszogét is dllithatod, 4llithatd a korméany magassa-
ga és néhany kerékpdron a kormanyszar (stucni) délésszoge is.
Néhany centi is sokat szamithat az egészséges, kényelmes és
hatékony bringazas eléréséhez!

A kerékpar karbantartasa
és ellendrzése

Ha mar rendelkezel sajat kerékparral, néhany alapvetd javitast
te is el tudsz végezni, de ajanlott szakszervizhez fordulni hasz-
ndlattdl fliggben atlagosan félévente, hosszabb kihagyés utan
pedig mindenképp. Szintén célszer( tisztan tartani a kerékpart.
A rendszeres karbantartds nemcsak a kerékpar élettartamét
hosszabbitja meg, de kényelmesebb és f6leg biztonsagosabb
kozlekedést tesz lehetévé. A kerékparozas olcsé kozlekedési
maéd, de minimdlis fenntartasi (pl. rendszeres szervizelés) kolt-
ségekkel szdmolnod kell. Indulds elétt ellendrizzik a kerekek
nyomasat, a fékek és a ldmpdk mikodését.

Ha otthon egyaltaldn nem rendelkeziink szerszammal, érdemes
egy kifejezetten kerékpdrosoknak készilt multifunkcionélis
szerszamot beszerezni. Ez olyan, mint egy kis svajci bicska sok-
sok funkcidval, amellyel az alapvet6 karbantartas és szervizelés
elvégezhetd.

A kerékpar karbantartésa és ellenérzése



Amiket magad is egyszeriien elvégezhetsz:

O fék: Erdemes néha ellendrizned, hogy mennyire koptak el a
fékpofak/fékbetétek, és Ujra bedllitani a fékeket. Ha teljesen
elkoptak, par perc alatt le tudod ezeket cserélni.

O lanc: A lancot érdemes rendszeresen olajozni. Ne vard meg,
mig berozsdasodik, vagy nyikorogni kezd, mert az a lancon
kivil a ldnckerekeknek sem jo.

O kerék: A kerekeket mindig az ajanlott keménységlre pumpaéld
fel - az idealis nyomasérték altalaban az abroncsok oldalén
van feltlintetve. Télen lehetnek valamivel laposabbak az ab-
roncsok, hogy minél nagyobb fellleten tudjanak tapadni az
Uttesten, nagyobb eséllyel birkdzva meg a csiszasveszéllyel.

O télen: kiilondsen fontos a kerékpdr gondozasa, erre vonat-
kozé tippeket a kerekparosklub.hu/teli-karbantartas oldalon
taldlhatsz.

Ha hosszabb tlrara mész, esetleg nagyobb tévolsédgokat teszel
meg kerékparral, a kdvetkezd javitashoz és karbantartashoz
szukséges alapfelszerelést ajanljuk:

O multifunkciondlis szerszam (multitool)
O pumpa

O gumileszed&k és defektjavitéd készlet

O tartalék gumibelsék

A kerékpar karbantartésa és ellenérzése 13
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Kerékpar szallitasa
gépkocsin

Hogyan szallithatsz autén kerékpart?

a gépkocsi hatuljan a gépkocsi a gépkocsi hatuljan a hatsé
vondhoroggal tet6csomagtartéjan ajtéra erGsitve

Vondhorogra és hatsé ajtdra rogzithetd kerékparszallitdk esetén
a ldmpaknak és a rendszdmtablénak l&tszania kell. Ha nem 1at-
szik az auté rendszamtabldja, akkor két lehetéséged van:

O az eredeti rendszamot atszereled a kerékpar-szallitéra

O okményirodabdl igényelsz szlirke szin(, kiegészité rendszam-
tablat, amit a bringatartéra rogzitesz

Rogzités

Gy6z8dj meg arrdl, biztonsdgosan van-e rogzitve
O a széllitészerkezet a kocsira

O a kerékpar a széllitészerkezethez

Nézd meg:

O mennyire nydlik tdl a kerékpar
szélességben, hosszisagban

O nem vesztett-e a jarm{ a stabilitdsabdl

Ellenérizd:
O ol kilat-e a gépjarmivezetd

O latszanak-e a lampék
O latszik-e a rendszamtabla

Specidlis felszerelés nélkil is altaldban konnyen szallithatd az
autéban egy vagy két kerékpdr, ha a hatso Uléseket ledontod és
a kerékpér elsé kerekét kiveszed a villabdl.

Kerékpar szallitasa gépkocsin



Lathatésag

Sotétben a vilagitas nélkuli biciklis lathatatlan.

&

A LED-es villogdk akar tobb
hénapot is kibirnak elemcsere

Legyél lathatd: legyen a bicikliden macskaszem (elol fehér, hatul
piros), a kerekeiden kill6prizma és/vagy fényvisszaverd csik a
gumik mindkeét oldalan, eldl és hatul pedig mar szlrkilettdl hasz- e oo
nalj villogot vagy lampaét! Lampakbdl olyan tipusokat szerezz be,  gratoithets elemeket venni,

amelyek konnyen le- és feltehetéek a kerékparra, hogy azokat fgy egyszeri beruhazéssal
mindig magadnal tudd tartani. Nemcsak kornyezetbaratabb, de évekig nem kell erre kdltened.
hosszU tdvon olcsébb is, ha tdlthetd akkumulatoros (pl. USB-rél BCEIB L EL AT

. 2\ 12 , , L ‘ . hasznélhatsz dinamés,
tolthetd) lampdat veszel, ezeknek a fényereje is altaldban jobb az

elemes lampakénal. Minden utra vidd magaddal a lampaidat, napelemes lsmpakat s,
mert ha sokaig kell maradnod, el&fordulhat, hogy kdzben besoté-  melyekhez még elem sem kell
tedik. Indulas elétt ellenérizd a lampaid fényerejét.

agydinamds, indukcids és

A fényvisszaverd mellény vagy
ruhdzat hasznalata lakott ter(-
leten kivil sotétedés utdn vagy
rossz |&tasi viszonyok kozott
kotelezd. Ez lehet a jél ismert
mellény, vagy egyéb megfelel6
nagysagu fényvisszaveré fell-
lettel ellatott ruhdzat. Konnyen
beszerezhetbek fényvisszave-
r6 anyagbdl készilt matricak,
ruhdzatra, tdskdra csatolhatd
kiegésziték is, amikkel szintén
fokozhatod a lathatésagodat.
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Hollandia vérosaiban,

ahol aranyaiban az egyik
legmagasabb a kerékparozok
szdma a vilagon, a napi
kozlekedéshez szinte alig
hordanak sisakot az emberek
- ugyanakkor itt torténik
aranyaiban a legkevesebb
kerékpéros baleset és
halaleset. Minél magasabb

a kerékparral kozleked6k
szama egy varoshan, annél
biztonsagosabba valik a
kerékparos kozlekedés - ez
egy brit tanulmany konklizidja,
amird| tovabbi részleteket
talalhatsz honlapunkon.
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Sisak

A kerékparos sisak hasznalata csak egyetlen esetben, lakott te-

rileten kival 40 km/h feletti sebességgel haladva kotelezd (lasd
40. oldal utolsé pontja). Ezt leszdmitva mindenkinek a sajat don-
tése a sisakviselés.

A fejvéddk kozotti killonbségek leginkdbb a komfortérzetben
vannak. Az olcsébb is megvédi a fejet, de kényelem szem-
pontjabdl nem mindegy, hogy a sisak milyen nehéz vagy hany
szell6z6nyilassal rendelkezik. Mindig csatold be, és rogzitsd
megfelel6en, kiildnben tobbet 4rt, mint hasznal! A kovetkezd
négy lépéssel dllitsd magadra a megfelel6 méret(i sisakot:

1. a sisak és a szemoldokod kozott kb. 2 ujjnyi tdvolsag legyen
2. a rogzitépantok a flled alatt egyujjnyira formaljanak V-alakot

3. a bekapcsolt pantok és az allad kdzé éppen csak férjenek be
az ujjaid

4. a tarkonal 1évé éllitégombbal annyira szoritsd meg a sisakot,
hogy az minimalisan mozoghasson a fejeden, de a pantok ki-

kapcsolt dllapotaban, eléreddlve se essen le a fejedrdl.

Hangsllyozzuk, hogy a veszélyek ellen az igazi védelem a kerék-
paros tudésa, figyelme és elbreldtasa, azaz a defenziv kozlekedés.
A sisak a komolyabb balesetek ellen nem véd, igy sisak haszna-
lata esetén is legylink mindig korlltekintéek!

Sisak



Hogyan lakatolj

Az alabbi tanacsok betartasaval a kerékparlopasok h
nagy része elkerilheto. e .0
|

Kerékparosklub tagsag mellé

Kizarélag j6 mindségii, erds zarat hasznalj! akér mér f6milli forint értékig

Ahogy a mondas tartja: ,Olcsé bringa, draga lakat - sokaig a biztosithatod bringadat lopds
tiéd marad!" J6 min&ségl (és altaldban dragabb), merev anyagl,  esetére. Biztositasunkrl
edzett acélbdl készlilt lakatokat érdemes vasarolni: U-lakatot, részletesen a 63. oldalon
lanclakatot vagy hajtogathaté colstoklakatot. A hajlékony olvashatsz.

acélsodronyokat és gerinclakatokat vastagsdgtdl fliggetlendil
konnyen elcsipik.

Egy pillanatra se hagyd magara lezaratlanul a bringadat!
A legtobb lopéas az ilyen ,beugrom a boltba, tényleg csak egy
percre” esetekben kovetkezik be.

A vazat és a kereket is rogzitsd! Hatso kerekedre specialis
kerékzarat is felszerelhetsz.

Jol lathato, forgalmas helyen lakatolj!

Példaul, ahol a gyalogos forgalomnak legaldbb minimalis visz-
szatarté ereje van a tolvajokkal szemben. A koztéri kamerdknak
ugyanakkor kevesebb visszatartd erejik van, mint hinnéd.

Mindig stabil targyhoz kosd ki a bringad!

Ne kosd a kerékpart olyan fahoz, amit ki lehet vagni; vagy osz-
lophoz, amit ki lehet huizni a foldbdl. Igyekezz legaldbb olyan
erds tereptargyhoz lakatolni, mint a lakatod. Facsemetéhez sose
lakatolj, mert kért tehetsz benne, ami hosszabb tévon a fa pusz-
tuldsédhoz vezethet!

Ne hagyj a bringan mozdithaté értéket!

Vidd magaddal a lampat, kulacsot, pumpét vagy egyéb mozdit-
hato tartozékot.

Hogyan lakatolj 17
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Egyre tobb jél hasznalhatd
kerékpartarold épiil, ahova
biztonsagosan lakatolhatsz.
Ezek egy részét nem a helyi
onkorményzatok telepitették,
hanem cégek, lzletek,
iskolak. Ha Te is szeretnél
kerékparparkoldt kialakitani
lizleted, iskolad, lakéhazad
udvaran, stb, akkor vedd

fel veliink a kapcsolatot és
segitiink:
info@kerekparosklub.hu
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Ne tarold a bringadat hosszu tavon Iépcs6hazak folyoséjan,
kapualjakban, még jobb zarral sem!

A lezért folyosd sem jelent kiilonosebb akadalyt a tolvajnak, sét,
itt rejtve dolgozhat, nagyobb szerszamokat is igénybe vehet.
Réaadasul gyakran kifigyelik, hogy melyik [épcséhazbdél mit lehet
vinni. Zarhato kerékpartaroldban, pincén belll is lakatold le a

bringéadat!

A zarat mindig vidd magaddal!
Sose hagyd a tarolén, hogy masnap ne kelljen cipelni! Egy ottha-
gyott zarat konnyen "el6készithetnek” anélkul, hogy észrevennéd.

| <

U-lakat

Ez az egyik legjobb kerék-
pérlakat. Hatranya, hogy
vastagabb targyakhoz nem
lehet hozzakotni.

Hogyan lakatolj

Acéllanc

Szintén megfelel6 védelmet
biztosit. Hatranya, hogy
nagyobb és nehezebb,

mint az U-lakat, viszont
vastagabb térgyakhoz is
hozzékothetjik.

Sodronyok, gerinclakatok

Legfeljebb kiegészité,
masodik lakatnak vegyUk,
sose bizzuk csak ilyenre

a biciklinket! Némelyik
biztonségosnak latszik,
valéjaban mésodpercek alatt
elvédghatok.


mailto:info%40kerekparosklub.hu?subject=

Hogyan 61t6zz

Nyugodtan kerékparozhatsz abban a ruhaban,
amiben amugy is elindulnal. Akar 6ltonyben vagy @
magassarkuban is. Ha technikai ruhazatban
érzed jol magad, akkor pedig abban; de atlagos Kerékparon sem kell
. ;s xy , . .. Y kompromisszumokat kotni az
kozlekedési tavolsagokra nincs sziikség AR
dltozkddésben, biciklin is lehetsz

Semmilyen SpeCiéIiS ruhazatra. stilusos, s6t a bringa maga egy

stiluselem!

Figyeljlink a lobogd vagy eldllé ruharészekre, nehogy a kerék
vagy lanc bekapja 6ket. Hagyomanyos és kivalé mddszer a nad-
rag szaranak lefogdsdra a ruhacsipesz, beféttesgumi, tép6zar, de
olcsoén lehet kapni bokéara pattinthaté fényvisszaverds szalagot is.
A bicikli hatsé kerekére szerelhet6 szoknyavédé megakadélyoz-
za, hogy a szoknya becsipddjon a kiill6k kozé.

Hidegebb id6ben 6ltozkodj rétegesen, hogy ha meleged lenne
Utkozben, le tudj venni néhany ruhadarabot. Télen sem lehetet-
len a tekerés, ekkor azonban fokozottan Ugyelj az izlleteidre!
Mindenképp hizz keszty(it, a térded és a derekad pedig lehe-
téleg még egy réteggel védd - kifejezetten kerékpdros térd- és
derékmelegit6k is kaphatdk, amikben kényelmesen lehet tekerni.

Ha esik, a megfelel6 sarvédd és az es6kabat kombinécidja cso-
dékra képes! A kapucni viselete azonban kerlilends, mert nagyon
sok teret kitakar a latomez&dbdl!




Az Gszi-téli biciklizés
alapkellékei:

- klasszikus vérosi, kerékpar
amire barmilyen ruhaban
felilhetsz

- sarvédad (elol-hatul)
- ldmpa (eldl-hatul)

* réteges 0ltozkodés
» vizéll6 cipd

- eskabat
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Hogyan oltozziink és
kozlekedjiink kerékparral
télen?

A téli kerékparozas nem sokban kiilonbozik

a nyaritol: a bicikli télen is a legegyszeriibb,
leggyorsabb kozlekedési eszkoz atlagos varosi
tavokon, de hosszabb utakon is a legmegbizhatébb
utitarsad lehet.

Kerékparral kozlekedve télen is az Uticélhoz Oltdzve, tehat min-
dennapos ruhankban indulhatunk el. Egy &tlagos vérosi biciklin
nem kell masképp 0ltdznod, mint ahogy szeretnél, a sérvédé
pedig megkiméli ldbadat és hatadat a viztdl.

Figyelj oda az izlileteid védelmére, 0ltdzz rétegesen, és vigyél
magaddal egy konny({ es6kabatot, hatha szikséged lehet ra!

A téli bringazas eldnyei:
O Nem kell a megalléban fagyoskodnod, mig vérsz a tomegkdz-
lekedésre, hogy utdna kimelegedj az emberek kozt

O Nem kell a dugdban éllnod, parkoldhelyet keresned

O A ldbad nem éri a hideg talajt, igy kevésbé fazik a labad, és
séarvéddbvel kevésbé lesz havas, séros, vizes a cipéd

O Mivel mozogsz, ezért a gyalogldsnal akar vékonyabban - de
mindenképp rétegesen - is Oltozhetsz

Karbantartasi tanacsok:
O Legyen hosszu sarvédéd elol-hatul

O A mozgé alkatrészeket ellendrizd, tartsd karban, zsirozd
O Haszndlj szélesebb, jobban tapadd gumikat
O Ellendrizd a fékeket, ilyenkor gyorsabban kophatnak

O A rovidebb nappalok miatt figyelj a ldmpéid mkodésére, akar
tartalékot is vihetsz magaddal

Hogyan 6lt6zzlink és kézlekedjlink kerékparral télen?



Kozlekedési tanacsok:
O Praktikusabb egy csomagtartéval, sarvéddvel felszerelt bringa-
val jarni, amire egyenes héttal fel tudsz dlni

O A kanyarokat lassabban, ivesebben vedd be, ne dontsd a
kerékpart

O Tarts nagyobb kovetési és féktavolsdgot

O Figyelj arra, hogy ne menj jégre és vastag hdba, mert eltéritheti
a kereked

O Lassabban tekerj a szokdsosnél, indulj kordbban
O Stabilan tartsd a korméanyt

O Finomabban, fokozatosan fékezz, hasznald mindkét féket

Oltozkodési tanacsok:
O Rétegesen 6ltozkod;]: tobb vékonyabb réteg jobb, mint a kevés
vastag

O Védd az izileteidet! Figyelj oda, hogy ruha fedje a testré-
szeidet, de hordhatsz aldoltozéket, akar hazilag készitett
izlletvédét is.

O Vildgos szin( ruhdkban l&dthatébb vagy

O Csapadékosabb napokon egy es6poncsé vagy vizalld dzseki
hasznos

O Szemliveg véd a hideg szél, napellenzds sapka a hdesés ellen

O A kapucni korlatozhatja a l4tdsodat

Hogyan 6lt6zzlink és kézlekedjlink kerékparral télen?

A Bringdzz a Munkaba!
kampdnyt a Magyar
Kerékpdrosklub szervezi.

A nyereményjatékkal kiegészitett
kampdny célja, hogy minél

tobb embernek bemutassuk:
bringdval konnyen, gyorsan

és id6ben érhetiink be a
munkahelyiinkre, télen-nyaron.

Csatlakozz a jatékhoz!
bringazzamunkaba.hu
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Egyediil bringézol a
gyermekeddel? Hagyd, hogy az
ismerds ttvonalakon el6tted
menjen, mig te a kerekéhez
kozel maradsz, igy instrudlhatod
ha kell és biztosithatod, hogy
minden jol menjen. Ismeretlen
vagy forgalmas utakon a
legjobb, ha te tekersz eldl.
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Ha gyerekkel vagy

Gyermekiinket vihetjik magunkkal el6re vagy
hatulra szerelheté gyermekiilésben, kerékparos
utanfutoban vagy teherszallito kerékpar
iilésében. igy a biciklizéssel j6 példat mutatunk
a gyermekeinknek is, szokjak a forgalmat, és az
egyensulyérzékiiket is fejleszti.

A KRESZ szerint kerékpdron csak 10 évnél nem idésebb gyer-
meket szdllithatunk, és kizardlag csak az erre a célra kialakitott
pétilésen vagy kerékpérra szerelhet6 utdnfutéban. A bukdsisak
hasznélata a gyerekeknek sem koételez6, de javasoljuk, féleg kis-
gyerekeknek. Lapozz vissza a sisakrol szolo fejezethez (16. oldal),
ha tobbet szeretnél errél a témardl tudni.

Ha gyerekkel vagy



Elhelyezkedés az Uton: Ha gyermeked mar tud kerékpéarozni,
akkor azt javasoljuk, eleinte kis forgalmu utakon vagy kijelolt ke-
rékparos létesitményen gyakoroljatok.

Ha két kisér6 tudja kisérni a gyerek(ek)et, akkor egyes oszlopban
haladva eldl az egyik kisérd, hatul a masik haladjon. Utébbi kissé
beljebb, igy nemcsak az elhaladd jarmiivezeték eléznek majd
nagyobb oldaltédvolsdggal, de a kdzottetek haladd gyermek is
jobban lathato a hatulrdl érkez6k szamara.

Fontos szabaly, hogy 12 éven aluli gyermek f6utvonalon nem
kozlekedhet - ilyen Uton a jardan kell haladnia legfeljebb

10 km/h-s sebességgel. Javasoljuk, hogy fiatalabb gyermekkel
vald kerékpdrozas el6tt tervezzétek meg az Utvonalatokat és
haszndljatok a mellékutcdkat.

Ha egyediil van a kisérd, akkor abban az esetben haladjon eldl
a gyermek, ha vezényszéra megall, j6 irdnyba kanyarodik, pon-
tosan koveti a kisérd utasitasait. Ha a kiséré elol menne, akkor
hatranézésekkel gyakran bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyer-
mek 1,5-2 méternél jobban nem marad le, nem tér ki az Utbd|,
hanem koveti a kisérét, jelzéseit és kéréseit.

Csak akkor kerékpdrozzatok gyerekek-
kel, ha mar elég biztosak vagytok a sajat
tudésotokban! Egyértelmd, érthet6 és
kovetkezetes utasitasokat adjatok, amikor
szlikséges és legyetek tiirelmesek! Igy
mindannyiétoknak 6rom lehet a biciklizés.

Amint gyermekeink megtanulnak két-
kerek( kerékpdron tekerni, érdemes az
0nallé kozlekedésre is tanitani Sket.

Ha gyerekkel vagy

oo
(]
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bicibusz
A bicibusz egy iskolabuszt
helyettesitd, menetrend
szerinti jdrat, ahol a didkok
sajat bringéjukkal érkeznek
a talalkozopontra és egyiitt
tekernek el az iskoldig.
A Bicibusz programok célja,
hogy felhivjuk a telepiilések
vezetdinek figyelmét arra,
hogy driasi sziikség van olyan
bringautakra, amin a gyerekeink
is biztonsagosan tudnak
kerékparral kozlekedni.

Ha tdbbet szeretnél megtudni:
bicibusz.hu
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Hogyan vigyem a
dolgaimat?

A hatizsak praktikus, de nem mindig kényelmes
viselet. Az els6 vagy hats6 csomagtartora
szerelhet6 kosarban a puha, vagy torékeny holmik
is konnyen szallithatok. Csomagtartéra rogzithet6
taskakban - amibdl mar széles valaszték van

a sportostdl az elegansig - pedig akar 10-20
kilogrammot is el lehet vinni.

Indulas el6tt gyézédjink meg a holmink rogzitésérdl. A kormény-
ra szerelt kosadrban nehezebb dolgok szallitdsa instabilabbd
teheti a kerékpart, ezért inkdbb a hatsé csomagtartdéra szerelt
kosarat vagy oldaltaskat ajanljuk. Oldalra kinydld, illetve el6re
vagy héatra egy méternél hosszabban kinyuld dolgot szallitani
azonban nem szabad.

Hogyan vigyem a dolgaimat?
24 gy gy g



Utvonaltervezés

Nemcsak turdzdshoz, hanem a mindennapi kozlekedéshez is
hasznos, ha elére megtervezed az Utvonaladat. Igy egyrészt @
idedlis Gtvonalon juthatsz el a céldllomasodig, masrészt ké-

nyelmesebben és biztonsdgosabban kozlekedhetsz, hiszen T
Még tébb térkép és navigécid itt:

nem teljesen ismeretlen utakon fogsz kerékparozni. A papir- és kerekparosklub.hu/
elektronikus térképek mellett az Gtvonaltervez6 applikaciok se- kerekparos-terkepek

githetnek megtaldlni a legkdnnyebb, leggyorsabb vagy leginkdbb
kerékpdarosbarat Utvonalat.

[tt tobb kerékpdros térképet és applikaciodt is taldlsz:
kerekparosklub.hu/kerekparos-terkepek

A KEZDO LEPESEK OSSZEGEZVE

O Szerezz be egy kerékpart vagy tedd m(ikod6képessé a mar
meglevét! Ezenkivil csupan egy megfelel§ lakatra és ldmpakra
lesz szlikséged.

O Nézd meg a teleplilésed kerékparos térképén, hogy hol van
olyan kerékparos Utvonal, ahol zavartalanul tudnal kerék-
parozni. Kezdetben vélaszthatsz elvalasztott kerékparutat,
kerékparsavokat, majd kisebb forgalmu utcékon szerezhetsz
rutint a forgalmasabb Utvonalakhoz.

O Gurulj par probakort hétvégén a kornyékbeli utcakon, vagy
tekerj el egy jellemz6 uticélodhoz, pl. a munkahelyedhez.
Tervezd meg el6re az Gtvonaladat.

O Hasznositsd tapasztalataidat hétkdznap is! Biciklizz el a kozel
boltba vagy ismerésodhoz. Tekerj egy nap munkaba is. Kés6bb
probalj meg egyre tobb utat biciklivel megtenni.

O Mindig kortltekintéen lakatolj!

Utvonaltervezés 25
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Ha kerékparral kozlekedsz, a KRESZ el6irja szamodra a szaba-
lyok ismeretét és azok betartdsat. A Kisokos ezen fejezete az
alapvet6 KRESZ ismereteket tartalmazza. A hangsulyt azokra a
szabdlyokra helyeztik, amelyek kilonosen fontosak a kerékpéaro-
z&shoz, igy akkor is érdemes atfutnod, ha mar van jogositvanyod.
A fejezet csak a fontosabb szabdlyokat tartalmazza, érdemes

a KRESZ-jogszabaly egészét is tanulmanyozni, ami online is
elérhetd.

Es ne feledd:
O mikaodj egyltt a tobbi kozlekedbvel,

O keresd a szemkontaktust,
O adj egyértelmd jelzéseket,
O ne okozz balesetveszélyes helyzetet,

O és vigyazz a gyengébb kozlekeddbkre!

Készonté

&

A KRESZ jogszabélya
(111975. (11. 5.) KPM-BM
egyittes rendelet a kozuti
kozlekedés szabalyairdl)
mellett a kerékparokra
mint jarm{vekre vonatkozo
miiszaki eldirasokat a
6/1990. (V. 12.) KSHEM
rendeletre keresve
taldlhatod meg az
interneten.

net.jogtar.hu/kresz
R
O Ea 3
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http://net.jogtar.hu/kresz

Mielo6tt nyeregbe iilnél

A kerékpar a KRESZ értelmében jarm(, vezetéséhez bizonyos
feltételek szikségesek, csakligy mint més jarmi esetében:

O jarmivezetésre alkalmas allapotban kell lenni
O ismerni kell a KRESZ-t.

A kerékparodnak is kozlekedésre alkalmas allapotban kell lennie,
és fel kell szerelned a megfeleld tartozékokkal. Ezeket a KRESZ
egy KOHEM rendeletre hivatkozva hatdrozza meg. Vannak kéte-
lez6 és ajanlott tartozékok.

A KRESZ altal eloirt kotelezo kerékpér-tartozékok

Lakott teriileten kivl, f ; ényvi 6 ] J N Az els6 és hatsé lampa
40km/h sebesség felett 1! lakott teriileten kiviil az lampéknak tiszta |doben elhelyezhetd a kerékparos
uttesten éjszaka vagy Iegalabb 150 méter ruhazatan is.
rossz Iétési viszonyok 3, 1 tavolsa!grol latszédnia keII

w0 R

Két egymastol fuggetlen, i

fényt adé elsé
ldmpa, ami villogé
is lehet.

Piros fényt ad6
hatsé lampa, ami
villogé is lehet.

keréken és/vagy fényvisszaverd csik a
gumik mindkét oldalan.

28 Miel6tt nyeregbe lnél



Tévhitek

»Minek a lampa, latok anélkiil is!”

A megfeleld vildgitds nem csak ahhoz kell, hogy te lasd az utad.
Az els6 és hatso vildgitas lathatéva tesz a tobbi kdzlekedd sza-
mara, vilagitads nélkil lathatatlan vagy. Ne csak koromsotétben
hasznalj lampéat, hanem mar szurkulettdl és rossz latasi viszo-
nyok kozott is!

»Egy sOr nem sor."

A KRESZ szerint legfeljebb annyi alkoholt fogyaszthatsz ke-
rékpdrozas el6tt, hogy ,a jarmi biztonsagos vezetésére képes
allapotban” maradj. Mivel az alkoholfogyasztas megvaltoztatja
az itél6képességed, noveli a reakcididéd, rontja az egyensu-
lyérzéked, mi nem javasoljuk. Ha mégis iszol, tekerj lassan, a
megszokottnél is dvatosabban. Tévhit, hogy a rend6érok a ke-
rékpdrral kozlekedbket nem szondaztatjédk. De ne csak a birsag
elkeriilése miatt, hanem leginkdbb sajat és masok biztonsaga
érdekében kozlekedj mindig jarm(ivezetésre alkalmas allapotban
és korultekintéen.

»A jardan szabad biciklizni.’

Nem igaz, a jardén altaldban tilos kerékpdrozni. Lakott terii-
leten csak ott szabad, ahol az Uttest kerékparos kozlekedésre
alkalmatlan (pl. Uttest teljes lezardsa, Uttestre délt fa és egyéb
kivételes esetekben), és akkor is csak a gyalogos forgalom zava-
rasa nélkul legfeljebb 10 km/h sebességgel. Fontos még tudni,
hogy amennyiben egy Uton tilos kerékpdrozni, az nem jelenti azt,
hogy ott a jardén szabad kerékpdrozni - kivéve 12 éven aluliak-
nak, féltvonalon.

~Egymas mellett is szabad kerékparozni.’

Nem igaz, dltaldban nem szabad egymas mellett kerékparozni.
Csak kerékpérdton (és gyalog- és kerékpériton) ad erre lehet6-
séget a KRESZ, de ebben az esetben is csak akkor, ha a szembdl
jov6ket vagy mogottiink haladdkat nem akadélyozzuk (pl. minket
el6zni kivand kerékparost).

»Bringaval j6 kutyat sétaltatni.’
A KRESZ tiltja, hogy kerékparon Ulve allatot vezess. Lehet, hogy
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kényelmes, de balesetveszélyes, nemcsak szdmodra, hanem a
tobbi kozlekedd, sét a kutyad szaméra is.

»A kerékparutak vagy gyalog- és kerékparutak hasznalata
nem kételezg."

A kerékparutakat, valamint a gyalog- és kerékpdrutakat kotelez6
hasznalni, kivéve, ha az ezzel parhuzamos Uttesten kerékparos
nyom is taldlhatd. A gyalog- és kerékpdarutakra vonatkozdéan még
egy kivétel szerepel a KRESZ-ben: ha a gyalog- és kerékpdriton
a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladdsat aka-
dalyozn4, a kerékpdrosok az Uttesten is kozlekedhetnek. Sajnos
vannak rosszul tervezett és épitett kerékparutak. Ezek haszna-
lata sokszor veszélyes lehet, err6l a ,Hogyan kézleked|” rész
KEREKPARUTAK fejezetében olvashatsz (46. oldal)

»Zebran tilos kerékparozni.’

A KRESZ nem tiltja, hogy &tgurulj a zebran. Tobb okbdl sem ajan-

lott azonban a zebrén attekerés:

O els6bbséged csak gyalogosként van, azaz, ha leszallsz és
attolod

O a gyalogatkel6helyet megkozelit6 jarmlvezetbk nem sza-
mitanak a hirtelen, a gyalogostempdnal gyorsabban érkez8
kerékparozdkra

O a KRESZ szerint a zebran athaladé gyalogosokat mas jarm(
nem zavarhatja.

A zebrén is vigyazz a gyalogosokra, ezt pedig leszallva tudod
leginkdbb megtenni.

»Ha nincs rajtam sisak, megbiintet a rendor.’

Bukdsisak viselése csak akkor kotelezd, ha lakott terlleten kivdl
40 km/édra feletti sebességgel kerékpdrozol. Sisak viselése tehat
az esetek tobbségében nem kotelezd. Sisakviselésrél részletesen
a Kisokos 16. oldalan olvashatsz.

»Gyalogosoknak semmi keresnivaldjuk a kerékpariaton!”
Nem igaz. Ha a kerékpdrut mellett kozvetlenll nincs jarda, a
gyalogosok a kerékparuton is haladhatnak. Az érkezésed id6ben
jelzése csengdbvel és a lassitds a békés egymds mellett kozleke-
dést segitheti,

Tévhitek



Hol szabad kerékparozni

Az lttesten
Az esetek tobbségében kerékparral az Gttesten kell és érdemes
kozlekedned, hacsak nem tilos az adott Utszakaszon.

Kerékpariton

Ha az Ut mellett van kerékparut vagy gyalog- és kerékpardt,
akkor csak azon szabad kerékpérozni. Kivétel: ha az Uttesten
kerékparos nyom (piktogram) van felfestve, ugyanis ebben
az esetben a kerékpdruttal parhuzamos Uttesten is szabad
kerékparozni.

A megengedett legnagyobb sebesség kerékpariton 30 km/h.

A kerékparut keresztezédéseiben nem mindig a kerékpérdton ér-
kez6knek van els6bbsége, az elsébbségi viszonyokat jelz6lampa
vagy tabla szabalyozza! Ha els6bbséged van, akkor is gy&z&d;
meg el6bb arrdl, hogy megadjék azt, és csak utdna hajts be a
keresztez&désbe!

Kerékparsavban

Ha az uttesten van felfestett kerékparsav (sarga szinli szaggatott
vagy folyamatos felfestés), akkor csak itt szabad kerékparozni.

A kerékparsav egyirdnyl kozlekedésre szolgal, és minden eset-
ben a kerékpdros menetirdny szerinti jobb oldalon van. Nemcsak
szabadlytalan, hanem veszélyes is szembe menni a forgalommal.

Nyitott kerékparsavban
A nyitott kerékparsavra (fehér szinl szaggatott vonal) ugyanazok
a szabdlyok vonatkoznak, mint a kerékparsdvra, harom kivétellel:

1. Kerékpéarral el szabad hagyni példaul balra kanyarodas el6tt.

2. Rovid ideig, a kerékparozdnak elsébbséget adva més jarmi-
vekkel is réhajthatnak.

3. Jarm(vel a jobbra bekanyarodast a nyitott kerékparsavrdl kell
végrehajtani.

Hol szabad kerékpéarozni
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Kerékparosok altal is hasznalhaté autébusz forgalmi savban
Csak abban a buszsavban szabad kerékparozni, ahol ezt tabla
engedélyezi, ilyen esetekben 4ltaldban kerékparos piktogramo-
kat is festenek az Gtra. Amennyiben engedélyezett kerékpérral a
buszsédv haszndlata, akkor ebben a forgalmi sdvban kell kerék-
parral haladni. Amennyiben nem szerepel a tablan kerékparos
kiegészitd jelzés, akkor tilos a buszsavban kerékpéarozni! (Lasd
még késébb a tiltdsoknal.)

Gyalog- és kerékparuton

A gyalogosok (kilondsen a gyerekek és kutydk) kiszamithatatlan
mozgdsara, hirtelen el6bukkanaséra mindig szamitanunk kell,
ezért a megengedett legnagyobb sebesség 20 km/h.

A gyalog-kerékparut hasznalata altaldban kotelezd, azonban, ha
ott a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladaséat aka-
dalyoznd, vagy a parhuzamos Uttesten van felfestett kerékpdros
nyom, a kerékparosok az Uttesten is kdzlekedhetnek.

Gyalogos és kerékparos zénaban

Gyalogos-kerékparos zénadban a kerékparral kozleked6k szamara
kijelOlt részen a megengedett sebesség 20 km/h, a zéna tobbi
részén 10 km/h. Egyébként ugyanazok a szabalyok érvényesek
rd, mint amelyek a gyalog-és kerékparutra.

Kétiranyu kerékparos kézlekedés szamara megnyitott
egyiranyu utca

Egyirdnyu utcédba a forgalommal ellenkez§ irdnybdél abban az
esetben szabad behajtani, ha azt kiegészit6 tabla engedi. Ez
esetben a menetiranyunk szerinti jobb oldalon kell haladni, ha
van felfestett kerékparsdv, akkor azon.

Hol szabad kerékpéarozni



Kerékparos nyomon

Az Uttestre festett kerékparos piktogramokbdl kialakitott burkolati A
jelek sora a kerékpdarosok szamara jelzi az Gttesten javasolt pozi- A
cidt, egylttal a tobbi jarmlvezet6t figyelmezteti a kerékparosok

jelenlétére. Amennyiben ilyen nyom van felfestve az Uttestre, %

akkor a parhuzamos kerékpardt, illetve gyalog-kerékpardt hasz-
nalata nem kotelezé.

Természetesen az Uttesten elfoglalt pozicié csak javaslat, tehat
el lehet térni téle, valamint mas jarmdvek is rdhajthatnak, mivel
nem jelent kilon savot.

Leallésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan
Leédllédsavnak nevezzik az uttest szélét jelzd vonaltdl jobbra esd
aszfaltozott teriiletet, amely legaldbb 2 méter széles. Az Utpadka
szintén az Uttest szélét jelz6 vonaltél jobbra van, de barmilyen
szélességl lehet és nincs ellatva Gtburkolattal. Ha az Utpadka
csak szakaszosan jarhatd, akkor azt kerékpdrral nem kotelezé
igénybe venni.
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Hol tilos kerékparozni

Jardan
Jardan tilos kerékpdrozni, kivéve:
1.12 éves kor alatt, f6Utvonalon haladva. Mivel a 12 évnél fiatalabb

gyerekek f6utvonalon még nem kerékparozhatnak, ezért 6k ha-
ladhatnak a parhuzamos jardan legfeljebb 10 km/h sebességgel.

2. Lakott terlleten levd olyan dton, ahol az Uttest kerékpé-

ros kozlekedésre alkalmatlan, kdzlekedhetsz a jardan. De csak
a gyalogos forgalom zavarasa nélkul és legfeljebb 10 km/éra
sebességgel.

Gyaloguton
Amennyiben egyéb tébla ezt nem engedélyezi, akkor gyaloguton
tilos kerékparozni.

Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, a gyalogos z6-
naban tilos kerékparozni. Ha a kiegészitd tabla csak bizonyos
idészakokban tiltja a behajtast, akkor a tobbi idészakban legfel-
jebb 10 km/h sebességgel szabad kerékparozni. A kerékpart tolni
természetesen mindig szabad.

Autépalyan és autouton

Kerékparral behajtani tilos

Az ilyen tablaval jelolt szakaszokra értelemszerien nem sza-
bad kerékparral behajtani. A kerékpart tolva mér gyalogosnak
mindslink, tehat az ilyen tablaval jelzett helyen szabad tolni a
kerékpart.

Mindkét iranybdl behajtani tilos
Ennél a tdblandl ugyancsak tilos kerékpdrral behajtani, kivéve, ha
a kovetkezd kivételt jelz6 tébla valamelyike szerepel a fenti tabla

alatt: kivéve kerékpar’, kivéve taxi’; kivéve engedéllyel’ kivé-
ve... (tomegkozlekedési véllalat)"

Hol tilos kerékpérozni



Behajtani tilos

Egyirdnyu utcéba tilos a forgalommal ellenkez irdnybél behajta-
ni kiegészit6 tabla hidnydban. A behajtani tilos tdbla nem jogosit
fel a jarddzésra sem!

Buszsavban

Amennyiben ezt kiilon nem engedélyezik, tilos a buszsavban
kerékpdarozni. Ahol a jobb széls6 sév a buszsav, ott az ettdl balra
esd els6 forgalmi sdvban kell haladni. Tehat jobbrdl is és balrdl
is jarmUvek haladhatnak el mellettlink, ami nagymértékben
csokkentheti a biztonsagérzetiinket, és valéban nem egy ideélis
helyzet - érdemes ilyenkor kerékpdrral mas Utvonalat vélasztani.
Ide kapcsolédd tovabbi gyakorlati tandcsokat a Hogyan kozle-
kedj részben olvashatsz.
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Els6bbségi szabalyok

Az els6bbségi szabalyok hatdrozzdk meg, hogy egy keresztezé-
désbe ki hajthat be, és kinek kell megélinia (els6bbséget adnia).
Ezek a szabdlyok a kerékpdros kozlekedésre is vonatkoznak,
ismeretik nagyon fontos. A keresztezdésen vald &thajtast rang-
sor szerint az alabbiak szabalyozzak:

1. Gyalogosok els6bbsége a kanyarodd jarmUvekkel szemben,
illetve a zebran

2. Rendér

3. Forgalmi jelz6lampa

4, Els6bbségadast szabalyozé tablak és utburkolati jelek
5. Jobbkéz-szabaly

A szamozas rangsort is jelent, tehat a rendér felllbiralhatja a
l&mpa jelzését, de a zebrdn haladd gyalogosoknak még akkor is
meg kell adni az els6bbséget, ha a rend6r egyébként szabad utat
adott.

1. Gyalogosok els6bbsége

A zebrdn athaladé gyalogosoknak - a megkilonboztetd jelzést
haszndld jarmiveket leszdmitva - minden jarm{vel szemben
els6bbséguk van. A gyalogosokat még csak zavarni sem szabad
az atkelésik sordn. Ha tobbsdvos Uton az egyik sdvban valaki
mar megallt a zebra el6tt, akkor a tobbi sdvban is meg kell alini!
A zebréra |épés elbtt természetesen a gyalogosnak meg kell
gy6z&dnie arrél, hogy biztonsagosan atkelhet az Uttesten. Ha
kerékparral zebrat keresztezel, akkor ugyanugy meg kell adnod a
gyalogosoknak az elsé6bbséget, mint mikor autét vezetsz! Szintén
els6bbséglk van a gyalogosoknak a kanyarodé jarmUvekkel
szemben: kanyaroddskor elsébbséget kell adnod (zebra hianya-
ban is) annak az Utnak az Uttestjén athaladd gyalogos részére,
amelyre bekanyarodsz.

Zebran az els6bbség csak a gyalogosoknak jar, kerékparozdkra
csak akkor vonatkozik, ha leszallnak és attoljdk a biciklit. Zebran
csak megfelel§ korltekintéssel és lassan kelj at kerékparral, mert
az autévezet6k nem szdmitanak gyorsan érkez6 kerékparosra, a
gyalogosokat pedig zavarhatja, veszélyeztetheti a szaguldozas.

Els6bbségi szabdlyok



2. Rendér

Ha a keresztez6désben renddr irdnyitja a forgalmat, akkor az §
jelzéseit kell kdvetni. Itt most nem részletezziik, melyik mozdulat
mit jelent. llyen esetekben Iégy kilonosen korlltekintd, ha tul
bonyolult, sz4llj le a bringardl, és onnantdl mar gyalogosnak
mindsulsz.

3. Forgalmi jelz6lampa
A lampak jelzései elég egyértelmiek, azonban mégis kiemelnénk
az aldbbiakat:

O A piros lampa megalljt jelent, ne menj 4t a piroson! A z0ld a
szabad jelzés, ne indulj el piros-sérga jelzésen. Minden elindu-
1&s el6tt gy6z6dj meg arrdl, hogy a keresztezd iton mar nem
érkezik mas jarm.

O Kanyarodaskor zold jelzés esetén is els6bbséget kell adnod a
keresztezd gyalogosoknak!

O Ha a ldampan zold kor (telezold) van, akkor balra kanyarodva
els6bbséget kell adni a szembdl egyenesen érkezéknek, illetve
a veliink szembdl jobbra kanyarodéknak.

O El6fordul, hogy a féldmpa piros kort jelez, de a kiegészit6 [am-
pa zold nyilat mutat. Ebben az esetben a nyil irdnydba szabad
tovabb haladni.

Els6bbségi szabdlyok
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4, Els6bbséget szabalyozé tablak

Ha a keresztez6désben nincs ldmpa, vagy nem mikaodik (sdrgan
villog), akkor az els6bbséget szabdlyozd tablédk dontik el, hogy
kinek van els6bbsége.

Els6bbségadas kotelez6 tabla

A tablanal le kell lassitanod, és els6bbséget kell adnod a keresz-
tez6 forgalomnak, tehat mind a jobbrdl, mind a balrdl jovéknek.
Ha a kerékpéardton van ilyen tébla, akkor természetesen szintén
meg kell adnunk az els6bbséget a keresztezd forgalomnak.

Stoptabla - Allj, els6bbségadas kételezd!

A tablandl minden esetben meg kell dlinod, majd elsébbséget
kell adnod a keresztezé forgalomnak, a jobbrdl és a balrdl jovEk-
nek egyarant.

Ha egy sUrln keresztezett utcan hajtasz végig, és nincs el6tted
els6bbséget szabélyozé tabla, érdemes ellendrizned a mellékut-
cdkat, hogy van-e ott els6bbségadast szabalyozé tabla - ezeket
hatulrdl is konnyen felismerheted sajatos formajukrdl (nyolcszog,
ill. cstcsan allé haromszog). Ha nem latsz ilyet, akkor egyenran-
gu utak keresztezik egymast, ahol a jobbkéz-szabdaly érvényes.

Els6bbségi szabdlyok



5. Jobbkéz-szabaly

Ha nincs ldmpa a keresztez6désben, és tablat sem latsz, akkor
Un. egyenrangu Utkeresztez8désben vagy. Itt a jobbkéz-szabdly
a mérvadd. Eszerint a téled jobbrdél érkezének elsébbsége van
veled szemben, neked pedig els6bbséged van a balrdl jovével
szemben. Amennyiben neked van els6bbséged, mindig gy&z&d;
meg arrél, hogy azt valéban meg is adjdk neked - prébalj ilyen-
kor szemkontaktust teremteni a tobbi kozleked&vel.

Egyenrangu ttkeresztez6dés kerékpariton

Az abrén l4thatd szaggatott sérga felfestés az Gttestet keresztez6
kerékpérutat jeldli. Ez azonban 6nmagdban nem jelenti azt, hogy
itt a kerékpérosnak els6bbsége lenne! Ha sem a kerékpdrdton,
sem a keresztezd Uton nincs kitéve az els6bbségadas-tabla, ak-
kor ez egyenrangl Utkeresztez8dés. llyen keresztez6désekben

a legnagyobb évatossaggal hajts 4t, megadva az els6bbséget a
jobbrdl jovknek.

Elsébbségi szabalyok 39
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Tovabbi szabalyok

O Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb vontatmanyt kap-
csolni a kerékpér-utanfuté kivételével.

O Tilos a kerékpart mas jarmdvel vontatni.
O Tilos elengedett kormannyal kerékparozni.

O Kerékpdron csak olyan csomag széllithatd, amely a kormany-
zast nem akadalyozza.

O A kerékpérosnak is, mint minden jarmivezetének, jeleznie
kell minden irdnyvéltoztatasi szdndékat, mégpedig balra ka-
nyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az irdnyjelzést
az irdnyvaltoztatas el6tt megfeleld tavolsagban és idében kell
megkezdeni.

O Kétkerekd kerékpdron 16. életévét betoltott személy szallithat
10 évnél nem id6sebb, a kerékpdart nem hajté utast a kerék-
par potilésén. Ketténél tobb kerek(i kerékparon 17. életévét
betoltott személy széllithat a kerékpart nem hajté utast. Utast
tehéat csak az erre a célra kialakitott potilésen szabad széllitani
kétkerek( kerékpdron - ha tobb ilyen Ulés van, akkor akéar tobb
gyereket is magunkkal vihetlink,

O Kerékpdrral lakott terlleten bell legfeljebb 40 km/h sebes-
séggel szabad kozlekedni. Lakott terlileten kivil sisakban
50 km/h a megengedett legnagyobb sebesség, de csak ha
utast nem szallitunk, sisak nélkil pedig 40 km/h. Kerékpartton
30 km/h, gyalog- és kerékpardton 20km/h a megengedett
maximalis sebesség.

Tovabbi szabalyok
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A KRESZ szabalyok mellett fontosnak tartjuk
osszefoglalni azokat a viselkedési mintakat,
amelyek megkonnyitik és biztonsagosabba teszik
a kozuti kerékparos kozlekedést.

A legfontosabb elv, hogy légy egyuttmiikodé,
ne okozz masok szamara veszélyes vagy ijeszto
helyzeteket.

Alapgondolataink: légy kiszamithatd, mindig
latszddj, teremts szemkontaktust, ne haladj
szorosan az ut jobb szélén, és ne bringazz a jardan.

Ezek kifejtése utan konkrét kozlekedési
helyzeteket elemziink, melyekben leirjuk, hogy
mikor mire kell kiillondsen ligyelned.

42 Tovabbi szabalyok



Lass és latszod;!

Mindig toreked;j arra, hogy jol 1athaté legyél. A legtobb kerékpa-
ros baleset azért torténik, mert a gépjarmivezeték nem veszik
észre a kerékparost. Hogy ezt elkertild, két dologra kell kiilono-
sen Ugyelned: mér szirkilettél kozlekedi kivildgitva, és keriild a
gépjarmivek holttereit. Gyakran nézz hatra (vagy hasznalj tik-
rot), kozlekedj korultekintéen és teremts szemkontaktust a tobbi
kozlekedGvel!

Lampahasznalat

Este és rossz latasi viszonyok kdzott mindig hasznélj vildgitést!
Tehat ne csak koromsotétben, hanem kodben, esében, szlrkdilet-
ben is. Sokan prébélnak takarékoskodni az elemekkel, mondvan,
hogy még nincs tul sotét, és szlrklletben nem kapcsolnak
l&mpét - ne tedd. Ne kockéztass emiatt, vildgitédssal sokkal mesz-
szebbrdl és kordbban észrevesznek.

A megfeleld vildgitds hasznélata nemcsak KRESZ-el6irds, hanem
minden kozlekedd elemi érdeke.

Vigyazz!
A geplarmuvek holtterei Teherautdknal és buszoknal
A holttér a vezet6 szdmdra kitakart terllet: a jdrmUGvek el6tt, mel-  joval nagyobb a holttér, raadasul
lett és mogott az a tér, amely a vezet6 szdmdra a visszapillantd dltaldban nincs kozépsg

tlkrok hasznélataval nem l4thatd be. Ezeket a jarmii vezet8jének  Visszapillantd tikor rajtuk, igy
kell ismernie és figyelnie pl. kanyarodaskor. Kerékparozas kozben etttk szaméra athatatian 2
viszont te is sokat tehetsz a balesetveszélyes helyzetek elker(ilé-

se érdekében, ha keriilod a holttérben tartézkodast.

biciklis a gépjarm{i mogott is.

O Ne kerékparozz folyamatosan mas jarm( holtterében! Ha
szlikséges, maradj le kissé ugy, hogy l&dsd az auté vezetdjét a
tukrében,

O Ne 4llj meg Ugy egy jarmi kozelében, hogy annak vezetdje ne
ldsson téged!

O Ne kezdj bele hosszabb jarmivek el6zésébe, ha nem vagy
végig lathato a jarm( vezet6je szdmdra, vagy tudod, hogy ka-
nyarodni fog.

Lass és latszédj!
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Teremts szemkontaktust!

Amellett, hogy jol latszol, fontos megbizonyosodnod arrél, hogy
észrevettek-e. Ehhez legnagyobb segitséged a szemkontaktus.
A kozlekedbk tekintetébdl kovetkeztetni lehet a szandékaik-

ra. Keresd a mésik tekintetét, igy arrdl is megbizonyosodhatsz,
hogy ténylegesen észrevettek. Ha példaul egy keresztez6désben
neked van els6bbséged, mindenképp keresd a szemkontaktust a
keresztezd jarm(i vezetdjével. Ha latod, hogy nem rdd néz, a ma-
sik irdnyba forditja a fejét vagy épp telefondl, lassits le, hogy meg
tudj &lini. A szemkontaktus felvételére akkor is van lehet&ség, ha
egy gépjarmi mogott haladsz: a gépjarm visszapillanté tikrei-
ben keresd a vezet6 tekintetét!

A jobbra tartas kérdése

A tévhitekkel ellentétben a KRESZ méar nem kotelezi arra a kerék-
parosokat, hogy mindig szorosan az Ut jobb szélén haladjanak.
Nagyon gyakran biztonsdgosabb elfoglalni a sévot, vagy lega-
I&bb kissé beljebb huzdédni, mint ratapadni a jobb oldali padkara.

A kerékparozas azonban nem forgalomlassitd sztrajk, ezért nem
foglalhatjuk el mindig a teljes sdvot. A megfeleld helyzet a sdvon
bellil sok mindentdl fligg: az Ut szélességétdl, a katyuktdl, az
autok s(ir(iségétdl és sebességétdl, a te sebességedtdl. A konkrét
kozlekedési helyzetek targyaldsakor részletesebben kifejtjlk,
hogy mikor kell kiilondsen tgyelned arra, hogy ne szorosan az Gt
jobb szélén kozleked,.

Sokan nem mernek a sav kozepe felé hizdédni, és szorosan a
szegély mellett haladnak, mert félnek a hatulrdl jové autdktol.
Ez a helyezkedés azonban arra csabitja a jarmUvezetdket, hogy
a megfelel6 oldaltdvolsdg tartdsa nélkil sdvon belll elézze-
nek. Egyre kevésbé jellemz6, hogy a nem szorosan jobbra tarté
kerékparosokra rddudélnanak, de néha sajnos el6fordul. Ennek
oka vagy a KRESZ hidnyos ismerete, vagy az, hogy a gépjarmd-
vezet6k nem gondolnak bele abba, hogy igy biztonsagosabb
kerékparozni.

Teremts szemkontaktust!



A sav elfoglaldsa kilonosen korforgalmakban miikodik jol. Az
altaldban lassabb forgalom tempdjat nem nehéz felvenni, a sav
kozepén jOl lathatd vagy az autdsok szdmara, és megeldzheti,
hogy ellissenek jobbra kanyarodéskor.

Ne bringazz a jardan!

A kerékpar jarm(, az Gton a helye. Ha mégis jardara kénysze-
rUlsz (vagy ott vezetett kerékpéariton haladsz), figyelj arra, hogy
a gyalogosok hirtelen irdnyt véltoztathatnak, eléd Iéphetnek,
kiléphetnek egy kapualjbdl. Ne szdguldozz, ne szlalomozz, ne
csongess rajuk agressziven, viselkedj vendégként! Itt te vagy az
erésebb kozlekedd, ne tedd azt a gyengébbekkel, amit te sem
szivesen tapasztalnal meg az dton.

A KRESZ szerint akkor kerékparozhatsz a jardan - max. 10 km/
6raval -, ha az Uttest erre alkalmatlan (pl. Uttest teljes lezarasa,
Uttestre ddlt fa, vastag hdval vagy jéggel boritott Uttest és egyéb
kivételes esetek), de ilyenkor is légy lassu és dvatos. Ugyancsak
legfeljebb 10 km/h-val szabad kerékpdroznia 12 éven aluliaknak a
féutvonalként kijelolt ut jardajan.
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Kerékparutak és gyalog-
és kerékparutak

Az Uttesttdl elvalasztott kerékparutak altaldban kényelmes és biz-
tonsdgos létesitmények , a legnagyobb odafigyelést az Gttest és a
kerékparut keresztez6dései, az Un. kerékparut-atvezetések igény-
lik. Az els6bbségi viszonyokat ugyanis minden keresztez&désben
jelz6lampak, jelzétablak vagy ennek hidnyaban a vonatkozé
KRESZ-jogszabdlyok szabdlyozzak, azaz nem mindig a kerékpa-
riton érkezének van els6bbsége. Miel6tt az atvezetéshez érkezel,
gy6z86dj meg arrdl, hogy kinek van els6bbsége. A kerékpéaritnak
jellemz&en akkor van els6bbsége, ha parhuzamosan halad az
els6bbséggel rendelkezé Gttest mellett. Ha a keresztez6 forga-
lomnak van elsébbsége, akkor a megallasi szandékod legyen
egyértelm(i a gépjarmivezetdk szamara; mig ha neked, akkor
gy6z8dj meg arrdél, hogy az els6bbségedet megadjék-e. Mindkét
esetben keresd a szemkontaktust a tobbi kozlekedbvel!

A jardan vezetett gyalog- és kerékpdrutak esetében az atvezeté-
sek mellett a gyalogosok jelenlétére kell fokozottan odafigyelni.
A folyamatos sdrga csikkal elvélasztott, osztott gyalog- és kerék-
parut esetében a gyalogosok és a kerékparosok a nekik kijelolt
terlleten kell, hogy kozlekedjenek; mig az elvalasztas nélkli
létesitményen a kdzos tér kolcsonos odafigyelést igényel, ezért
igyekezz még dvatosabban és lassabban kozlekedni (utébbit a
KRESZ legfeljebb 20 km/h-ban szabélyozza).

Kerékparutak és gyalog- és kerékparutak



Vonatkozé KRESZ

A kanyarodoé jarmUveknek els6bbséget kell adniuk azoknak a
gyalogosoknak (valamint kerékpdruton vagy gyalogos- és ke-
rékpdruton haladd kerékparosoknak), akik keresztezik az utat,
amelyre éppen kanyarodik a jarm(. [gy tehat az 4bran lathat6
helyzetben a jobbra kanyarodé auté vezetéje koteles els6bbsé-
get adni mindkét biciklisnek.

A KRESZ szerint a fenti kerékparos létesitmények hasznélata
kotelezd, figgetlenll attdl, hogy az esetleg veszélyesebb, mint
magdn az Uton tekerni. A kotelez6 hasznalat aldli kivételek:

O Kerékpdarutak esetén: ha kerékparat mellett az Uttesten ke-
rékparos nyomot is kijeloltek, akkor az Uttesten is szabad
kozlekedni.

O Gyalog- és kerékparutak esetén: ha a gyalog és kerékparut
mellett az Uttesten kerékpdros nyomot is kijeldltek, vagy ha a
gyalogosok forgalma a kerékpéarosok tovabbhaladasat akada-
lyoznd, akkor az Uttesten is szabad kozlekedni.

Mire figyelj:
O Legyél mindig jol lathatd!

A balesetek tobbsége azért torténik, mert nem veszik észre a ke-
rékpdrost. Torekedj arra, hogy mindenki jol lathasson!

O Keresd a szemkontaktust az 6sszes keresztezd jarmi
vezetbjével!

Egy atvezetéshez tobb iranybdl is érkezhetnek gépjarmivek,
igyekezz minden irdnyt leellendrizni! Példaul nézz hatra jéval
azel6tt, hogy a keresztez6désbe érsz. Amikor mar bent vagy a
keresztez6désben, arra figyelj, ami el6tted van. El6fordul, hogy a
parhuzamos Uton kozlekedd jarmivek vezetdi tévesen allapitjdk
meg a kerékpdruton haladdk sebességét, vagy a holtteriikben
kerékparozva nem vesznek észre és bevagnak eléd. llyen esetek-
ben inkdbb engedd el 6ket, mond; le az els6bbségedrdl.

O Legyél fékkészenlétben!

Még ha neked van is els6bbséged, készllj fel arra is, hogy azon-
nal meg tudj alini, ha szlikséges, ezért megfeleld sebességgel
kozelitsd meg az atvezetést. Az erbteljes lassitas téves lizenetet
hordozhat a tobbi kdzlekedd szamara, és a mogotted érkezd ke-
rékpdros sem feltétlenlil szamit arra, hogy elsébbségi helyzetben

Kerékpéarutak és gyalog- és kerékparutak
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lassitasz vagy megdllsz. Enyhe lassitas mellett azzal tudod biz-
tonsagosabbd tenni az atkelésedet, hogy folyamatosan figyeled a
tobbi jarmdvet és fékkészenlétben haladsz 4t a keresztez6désen
(azaz: ujjaid a fékeken vannak).

Kerékparsavok

A kerékparsavok az Uttesten, kerékparosok egyirdnyu kozlekedé-
sére kijelolt forgalmi savok. Kerékparsavon haladva jobban része
vagy a forgalomnak és jobban is lathatd vagy a tobbi kozleked&
szamara, mint ha kerékpardton haladnal. Bar a kerékpdrsdvon
haladé kerékparosnak els6bbsége van a kerékparsavra rdhajtéd
jarmivekkel szemben, ezen az Uttipuson haladva ezekre a jarm{-
vekre érdemes jobban odafigyelni.

Mire figyel;j:
O Kanyarodé gépjarmivek

Ha az Uttesten el6tted egy jarmd jelzi a jobbra kanyarodési
szandékat, keresd a szemkontaktust a vezet6vel a gépjarma
jobb tikrében és legyél fékkészenlétben. Ha nem l&tod a veze-
t6t, szinte biztos lehetsz benne, hogy 6 sem lat téged. A jobb
oldali keresztutcabdl kikanyaroddkkal egyszer(ibb felvenni a
szemkontaktust, de készllj fel arra, hogy a gépjarma eleje mar a
kerékparsdvra ldghat, mire észrevesz téged a vezetd.

O Parkolé autok

A kerékparsav melletti parkolésav esetén figyeld a varakozohely-
re bedllé vagy onnan kiall6 autdkat is, mert a mandver sordn a
vezetének sokkal tobb dologra kell figyelnie, megeshet, hogy a
kerékparsavon felbukkand kerékpdrost mér nem veszi észre.

O Kerékpdrsédvon vérakozoé autdk

Nagyvarosokban gyakori jelenség, hogy gépjarmivekkel a
kerékparsavon allnak meg szabalytalanul. Vedd észre idében
az akadalyt, hiszen a kerékparsavot elhagyva mar nincs el-
s6bbséged, ezért a kikerllést tgy kell megkezdeni, hogy az a
tobbi kozlekeddt ne zavarja. Mindig nézz hatra, valassz meg-
felel6 sebességet, jelezd a kikeriilési szdndékodat és szlikség

Kerékparsavok



esetén allj meg, amig a biztonsagos kikerulés feltételei nem
teljesulnek.

O Holttér

Ha a kerékparsavon haladva a sebességed kdzel azonos a
melletted haladé gépjarmivekével, figyelj arra, hogy ne haladj
sokaig azok holtterében. Kilondsen fontos ez nagyobb gépjéar-
m(ivek (buszok, teherautok stb.) esetében, ilyenkor véltoztass a
helyzeteden vagy a sebességeden. Még inkdbb figyelj oda olyan
keresztez8dések el6tt, ahol jobbra (azaz: a kerékparsavon ke-
resztll) kanyarodhatnak a jarmvek.

Buszsav és busz- és
kerékparsav

Csak abban a buszsavban szabad kerékparozni, ahol ezt tébla
és az Uttestre festett kerékpdaros piktogram engedélyezi. Busz- és
kerékparsavon haladva is fontos, hogy ne akadalyozzuk sz(k-
ségtelenll a tobb embert szallité tomegkozlekedési jarmivek
haladdsat: ha teheted, engedd el a mogoétted haladd buszt.
Buszmegallobdl indulni készild busz kikerllésébe ne kezdj bele,
engedd magad el6tt haladni, igy nem kell a busznak djra meg-
eléznie téged.

Ha a forgalmi sédvok mellett ,csak” buszsavot jeloltek ki, érdemes
alternativ Utvonalat vélasztanod a kornyékbeli utcédkon. Ha erre
nincs lehet6ség, akkor a buszsavtél balra esé elsd forgalmi sav-
ban kell haladni. llyen esetben a téled jobbra esé buszsavban
autébuszok, taxik, segédmotoros kerékparok, motorkerékparok,
és a jobbra kanyaroddshoz felkészil6 egyéb jarmlivek elhalada-
séra kell szdmitanod. S&vfoglaldssal azonban biztonsdgosabbé
tehet6 a helyzeted: igy megfelel6 tdvolsdgot tarthatsz a buszsav-
ban haladoktdl, téged pedig nagyobb oldaltavolsdggal fognak
megel&zni balrdl.

Buszsav és busz- és kerékpdrsav 49
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Haladas az uton

Kerékparozas lttesten

Ha az Gton, amelyen haladsz, van kerékparut, kerékparsdv, busz-
és kerékparsav, kerékparozhaté ledllésav vagy Utpadka, akkor
ezeken kell haladnod. Ha ezek egyike sincs, akkor kerékpar-

ral az Uttesten haladhatsz, amennyiben ezt tadbla nem tiltja (/d.
34-35. oldal).

A KRESZ szerint lakott tertleten beldl kerékparral ,az Ut- és
forgalmi viszonyok szerint lehetséges mértékben” kell jobbra
tartani. Tobb sdv esetén a kiils6 forgalmi sdvban haladhatsz fo-
lyamatosan (balra kanyaroddshoz felkésziiléshez, kikerilés vagy
elézés soran természetesen igénybe veheted a belsd sédvot is).
Savon belll alapesetben az (ttest szélétél legalabb 40-50 cm
tavolsagra haladj kerékparral, &m bizonyos esetekben szabdlyos
és biztonsdgos a beljebb, a sadv kozepe felé helyezkedés.

Lakott terlleten kivdil, fédtvonalként megjeldlt dton azonban
tovébbra is szoros jobbra tartast ir el6 a KRESZ, de ilyenkor is
tarts 40-50 cm-t az Ut szé&lét6l! A kdvetkezd oldalakon az Uttes-
ten haladéssal kapcsolatos forgalmi helyzeteket mutatunk be
részletesebben.

Elhaladas parkolé auték mellett

Parkolé autdk mellett haladsz, a sofér varatlanul kinyitja az auté
ajtajat - vagy halszalkds parkold esetén hirtelen tolatni kezd -
kozvetlenll el6tted.

Mire figyelj:
O Legyél mindig jél lathatd!

Ha nem vagy lathato, hidba figyel oda a tobbi kdzlekedd - nem
fognak észrevenni, és rad nyitjak az ajtét vagy rad tolatnak.

A legjobb persze, ha akkor sem vagy veszélyben, ha a parkold
jarmivek vezet6i esetleg mégsem vesznek észre. Ezt Ugy érhe-
ted el, hogy megfeleld tdvolsagot tartasz a parkold autdktol.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Tarts ajtonyitasnyi tdvolsagot (kb. 70-100 cm) a parkolé autdktdl,
és Ugy helyezked;] el az Uttesten, hogy ne szaladj bele egy va-
ratlanul kinyilé ajtdba vagy egy vératlanul tolatni kezd& kocsiba.

Haladés az dton



Zavarhat, hogy annyira balra mész, hogy az autévezet6k ne-
hezen el6znek meg, de nagyobb veszélyt jelent egy kinyilé ajtd
vagy egy hirtelen tolaté jarmd, mint a mogotted haladd, aki mar
messzirdl |at,

O Lassan kozlekedj, ne rohanj!

Mindig csak olyan gyorsan tekerj, hogy reagdlni tudj az esetleges
veszélyforrdsokra. Egy belvarosi sz(ik utcdban, ahol kétoldalt autdk
parkolnak, nem érdemes olyan gyorsan menned, mint varoson
kivil az orszdguton, ahol kilométerekre nincs sehol semmi akadaly.
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Keresztezddésben - ,jobbkereszt”

Egy kocsi kihajt egy oldalsé utcabdl, parkolébdl vagy kocsi-
kihajtobdl jobbrdl. Megeshet, hogy nem adjék meg neked az
els6bbséget.

Mire figyel;j:
O Lassits, teremts szemkontaktust a keresztezd jarm(
vezetbjével!

Ha neked van els6bbséged, gy6z6dj meg réla, hogy meg is fog-
jék adni azt. Amennyiben nem tudsz szemkontaktust teremteni
a vezetdvel, lassits le annyira, hogy teljesen meg tudj allni, ha
szlikség van ra. Sokszor a szabalytalanul parkolé auték miatt
takarasba kerlilhetsz, ebben az esetben is lassits! Ha nem latsz
els6bbséget szabalyozé tablat, akkor jobbkezes keresztez&dés-
r6l van sz6, ahol neked kell els6bbséget adnod a jobbrdl jové
jarmdnek.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Figyeld meg az &brdn a piros és a zold kerékparost! Amikor a
jobbrdl érkez6 jarmlvezet6 a forgalmat figyeli, nem a sév szélére
néz, hanem a kozepére a tobbi kocsit figyelve. Minél inkdbb balra
helyezkedsz, annal nagyobb a valészinlisége, hogy észrevesz
vagy ha mégsem, tobb id6d van kitérni el8le, mintha kdzvetlendil
a padka mellett kozlekednél.

Haladés az dton



Kanyarodasok
A kovetkez§ [épésekben érdemes kanyarodni:

1. Megfeleld helyezkedés
2. Hatranézés

3. Irdnyjelzés

4. Kanyarodas

Figyelj oda a legvédtelenebb kozlekedbkre: a gyalogosok-
nak els6bbséglik van a kanyarodd jarmdvekkel szemben.
Kanyaroddskor adj els6bbséget (zebra hidnydban is) annak
az Utnak az Uttestjén dthaladd gyalogos részére, amelyre
bekanyarodsz!

Gyakran a jobbra kanyarodast is érdemes a sav kozepérél meg-
kezdeni, ezzel egyrészt megakadalyozva, hogy egy tlrelmetlen
autévezet6 kanyarodas kozben prébéljon meg megelézni téged,
masrészt ajtényitdsnyi tdvolsdgot fogsz tudni tartani azoktdl az
autéktdl is, amelyek azon az Uton parkolnak, amire bekanya-
rodsz. Kanyarodast kdvetéen visszatérhetsz a sdv jobb szélére,
hogy elengedd a mogotted haladdkat.

A balra kanyarodéas az egyik legnehezebb kozlekedési mané-
ver, tobbféle mddon is megteheted, ezért ezt részletesebben
targyaljuk.

Haromféleképpen oldhatod meg a balra kanyarodast: kozvetlendl
(folytonos vonallal jelolve) és kozvetetten (szaggatott vonallal je-
I6lve) vagy gyalogosan. Ha nagy forgalmu Utvonalat keresztezel,
akkor ajénlott a kozvetett megoldés alkalmazésa.

Haladds az Gton
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A tabla azt jelzi, hogy az
ltkeresztezddésnél a
kerékparosnak, amennyiben
balra kivan tovdbbhaladni,
a keresztez it menetirdny
szerinti jobb oldalan kozlekedd
jarmivekhez kell besorolnia
és az Utkeresztezddésen
athaladnia. Az els6bbségi
viszonyokat ez a tdbla nem
szabalyozza.
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1. Koézvetlen kanyarodas

Kozvetlen balra kanyarodasnal a forgalmi sav bal oldalara sorolsz
(vagy a megfelel6 kanyaroddséavba), majd a szembdl érkez6knek
els6bbséget adva balra kanyarodsz.

Mire figyel;j:
O Nézz hatral

Minden iranyvaltas vagy kanyarodas el6tt nézz hatra! Ezzel nem-
csak azt tudod felmérni, hogy biztonsdgban megkezdheted-e

az iranyvaltast/kanyarodast, hanem felhivod a mogotted haladd
figyelmét is arra, hogy készllsz valamire. A tiikor hasznélata is
hasznos lehet, azonban nem helyettesiti a hatranézést! Ha kezd&
biciklis vagy, mindenképp gyakorold a hatranézést, mert kell egy
kis gyakorlat ahhoz, hogy hatranézés kozben is egyenesen tud;
haladni, tartva az eredeti iranyt.

O Legyél mindig jol lathatd!

Nagyon fontos, hogy ilyenkor jél 1athatd legyél, és a kanyarodasi
szandékodat is jol lathatdan jelezd.

O Ne tarts szorosan jobbra!

S6t, prébalj a sdv bal felére huzédni, igy elkerllheted, hogy balrdl
elézzenek. A sdvon bellli irdnyvéltadsod elétt mindig nézz hatra
és mar a balra hizédasodat is jelezd!

O A kanyarodasi szdndékod mindig jelezd!

Egy id6ben megkezdett, j6l lathatd, balra mutatd karjelzéssel
elkertlheted, hogy kanyarodéas vagy balra hizédéas kozben eset-
leg megel&zzenek, hiszen latjak, mik a szandékaid. El&fordulhat,
hogy a szembdl jovék els6bbsége miatt neked meg is kell dlinod:
ilyenkor is érdemes kinyujtott bal kézzel varakozni, mert igy a
szembdl jovEk nagyobb eséllyel mondanak le els6bbségukrél és
engednek bekanyarodni maguk elétt.

A kozvetlen kanyarodés csak kisebb forgalmd utakon ajénlott.
Nagyobb forgalmu (pl. tobbsavos) utakon, ha nem tudjuk meg-
oldani a szabalyos besorolast a keresztez6dés elétt és ahol ezt
tébla engedélyezi, érdemes kozvetve kanyarodni.

2. Kozvetett kanyarodas (indirekt balkanyar)
A kozvetett mddszert dbrén szaggatott vonallal ldthatod. A kdz-

vetett balkanyarndl egyenesen athaladunk a keresztez6désen,

Haladés az dton



majd a tuloldalon beallunk a keresztezd Uton felfestett helyre és
elsébbségadas utan vagy zold jelzésre atkellink.

3. Kanyarodas gyalogosan

Lakott tertileten kivili f6utvonalrdl tilos a balra kanyarodas, itt
le kell szalinod és gyalog keresztezni az utat! Gyalogos mdédra
valtani akkor is megéri, ha olyan nagy forgalmu Uton szeretnél
balra kanyarodni, amelynek kozelében zebra van, hiszen a ke-
rékpart tolva gyalogosként els6bbség illet meg a tobbi jarm(ivel
szemben.

Kerékparral kétiranyu egyiranyu utcak

Azokban az egyirdnyu utcakban, ahol ezt kiegészitd tabla meg-
engedi, kerékparral a gépjarmivek menetirdnyaval szemben is
behajthatsz. A kerékparos forgalom szdmdra kétirdnyban meg-
nyitott egyirdnyd utcakban is a sajat menetirdnyod szerinti jobb
oldalon kell kozlekedned, ez az oldal néha Utburkolati jellel jelolt
(kerékpdrsavval vagy kerékpéros nyommal), néha jeloletlen. Bar
eleinte sokan ijesztének taldljak ezt a lehetéséget, megkonnyiti
a helyi Gti célok elérését, és a statisztikak szerint az egyik legbiz-
tonsdgosabb varosi infrastruktura.

Mire figyel;:
O Szembdl érkez6 jarmivek

Ha szembdl érkezik jarmd, mérd fel, hogy a taldlkozasi pontnal
elfértek-e biztonsagban egymas mellett. Nagyon sz(ik utcdkban
szukség lehet arra is, hogy lehuzédj, esetleg teljesen meg is 4ll].

O Parkolébdl elindulé jarm(ivek

Ha olyan utcéban haladsz, amelynek egyik vagy mindkét oldalén
parkoldésav van, igyekezz tdvolsagot tartani a varakozé autdktol,
Vedd figyelembe, hogy a parkolé autdk vezet6i gyakran csak a
gépjarmiforgalom irdnyat ellenérzik elindulds elétt, illetve azt is,
hogy a jobb oldalrdl kiallé autdk vezetdi alig lathatnak. Figyeld a
gépjarmivek lampait, iranyjelzdit, elforduld kerekeit és lassitva
kozelitsd meg az elindulni készlld autdkat.

O Keresztez6dések

Bar a gépjarmivek vezetbit minden keresztez8désben tabla
figyelmezteti a kétirdnyu kerékparos forgalomra, sok esetben
hajlamosak csak a gépjarmUforgalom haladasi irdnyat ellendrizni.

Haladds az Gton
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A KRESZ szerint a jobbkéz-szabdly egyiranyd utcakban is
érvényesll, a gyakorlatban azonban az ellenirdnybdl érkez6 ke-
rékparosokra kevés autdvezet6 figyel.

O Gyalogosok

A gyalogosok is hajlamosak egy irdnyba nézni atkelésik el6tt -
figyelj oda a gyengébb kozlekedbkre! Ha egy gyalogos elindul az
Uttest irdnydba, keresd a tekintetét - ha nem néz az irdnyodba,
csengetéssel jelezd az érkezésed. Ha sirl gyalogos forgalmu ut-
can belathatatlan részen kerékparozol (novények, dobozos autdk,
hirdet6oszlopok takarédsa stb.), csokkentsd a sebességed, hogy
egy figyelmetlendl eléd lelép6 gyalogos el6tt is meg tudj allni!

All6 kocsisor piros jelzésnél

Ha a keresztez6désben eléretolt kerékpdros felalldhelyet is ki-
alakitottak, akkor oda a piros jelzés ideje alatt bedllhatsz, majd
onnan, a kocsisor elol indulhatsz a zold jelzésre. Az el6retolt
kerékparos felélldhelyre allassal elkertlheted a balra kanyarodéas-
hoz szlikséges savvaltast. Ha a feldlldhelyet tobb sav elé festették
fel, mindig oda 4llj, amelyik irdnyban tovabb szeretnél menni!

Felfestés hidnydban is elére szabad sorolni kerékparral a piros
jelzés ideje alatt a jobb oldalon, feltéve, hogy elég hely all a ren-
delkezésunkre, és a jobbra kanyaroddkat sem akadalyozzuk.

Ha igy teszuink, akkor kiilondsen figyeljlink arra, hogy az eléreso-
rolds kdzben és utdna is lassanak minket az autévezeték. Soha
ne alljunk meg jobbra indexel6 autd mellett jobb oldalon a holt-
térben! Az 4ll6 kocsisor és a parkoldsdv kozotti szlik helyen nagy
odafigyeléssel és kis sebességgel halad;!

Mire figyel;j:
O Legyél 6l lathatd!

Ne &llj meg ott, ahol nem l4tnak, kertild a holtteret! Allj egysze-
rlien a kocsi mogé vagy elé. Egy mogotted allé autds szdmara
lehetetlen nem észrevenni téged, ha rogton elétte 4llsz.

O Ne kozlekedj szorosan az Ut jobb szélén!

Ha szorosan az Ut jobb szélén 4allsz meg, melléd fognak allni az
autok, és a holtteriikbe kerllhetsz. Ezért jobb, ha az el6resoroldst
kovetden elfoglalod a sévot.

O Ne el6zz jobbrdl!

Haladés az dton



Ne el6zd a megallni készll6 vagy lassan haladd jarmUveket
jobbrdl! Barmikor radnyithatja egy utas az ajtét, vagy jobbra
huzddhat az egyik kocsi, mert befordul egy parkoléhelyre vagy
kocsibeélldba. Ha jobbrdl el6z6l, Iathatatlan vagy a szembdl jové
balra kanyarodd autésnak is. Lehet, hogy éppen azért lassitott
le az altalad el6zott jarm(, hogy elengedjen egy szembdl jové,
balra kanyarod6 masik jarmdvet. A KRESZ csak az allé jarmivek
melletti el6resoroldst engedélyezi jobbrdl, a mozgésban |1év6 jar-
mUvek el6zését nem: jobbrél sose el6zz!

Keriilés, , kiflizés"”
Haladsz az Gt szélén, majd latva az el6tted 1év6 akadalyt, balra
kitérsz, mikozben suhannak el melletted a kocsik.

Mire figyelj:
O Ne kozlekedj szorosan az Ut jobb szélén!

Ne csdbitsd az autévezetbket, hogy sédvon belll el6zzenek a
megfeleld oldaltavolsag tartdsa nélkil - ne hizédj szorosan az
Ut jobb szélére! [gy az Gthibdk és csatornafedelek keriilgetése
sem jelent tovabbi kockazatot. Rdadasul, ha 40-50 cm-re haladsz
folyamatosan, egy el6tted 1évé kisebb akadalyt (pl. Uvegszilank)
jobbra is ki tudsz majd kertlni.

O Soha ne mozdulj balra hatranézés és karjelzés nélkl!

Néhany gépjarmivezetd a bringdsok el6zésekor nem tart meg-
felel6 oldaltavot. llyen esetek miatt killondsen veszélyes lehet,
ha kerékparral akar egy kicsit is balra mozdulsz jelzés nélkdl.
Minden irdnyvéltas el6tt nézz héatra és jelezd az irdnyvaltoztatast!

O Ne ,kiflizz"!

Kiflizésnek" nevezziik azt, amikor a kerékparos haladds kdzben
jobbra lehuzédik egy szabad terlletre, majd visszatér az eredeti
Utvonalra - lasd az dbran az els6 képet. llyen helyzet adédhat
példaul parkoldsavok esetén, keresztez6désekben és hasonld
helyeken, ahol megnyilik egy jobb oldali Utfelllet, majd néhany
méteren belll megsz(nik.
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Tartsd ilyenkor az eredeti haladdsi iranyt, ne hizédj le jobbra!
Csabité lehet példaul egy Ures parkoldsay, de amint elérsz egy
parkold autdt, vissza kell sorolnod a forgalmi sdvba, mikozben
hatulrdl jonnek az autdk - ez veszélyhelyzetet teremthet. llyen
esetben ugyanis a mogotted, irdnyvaltoztatds nélkil, egyene-
sen haladdknak van mér els6bbséguk. ,Kiflizés" helyett halad;

egyenesen!
-)))))))m’
) @ — —— — @
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Teendok baleset esetén

A korlltekint6en és figyelmesen kozlekedSkkel is torténhet-
nek balesetek, legyen szd hivatasos soférrél vagy hétkoznapi
kozleked6rél. Ezért fontosnak tartottuk 6sszefoglalni, hogy mi a
teenddd, ha esetleg egy baleset részese lennél.

A balesetben érintett valamennyi jarm( vezet6je koteles:

O Megalini.

O A balesetben megsérilt személynek segitséget nyujtani.
O Tovabbi baleset elkerllése érdekében mindent megtenni.

Személyi sériiléssel jard baleset esetén hivd a 112-es segélyhivét,
a ment6k utan vard meg a rendérséget is. Sokszor az Utkozést
kovetd sokk és adrenalin miatt nem veszi észre az ember, hogy
komolyabb baja lett, vagy hogy a kerékpérja nagyobb kart szen-
vedett. Gyakran a vétkes fél megigéri, hogy majd kifizeti a karod,
elérhetséget cseréltek, és aztdn soha tobbet nem latod, ezért
ragaszkodj rendérhoz. Erdemes megvarni, mig az adrenalinsokk
aldbbhagy, sok esetben nem érzi a sériilést a balesetet szenvedd,
csak 10-15 perc elmultaval.

Készits fényképeket a helyszinrél! Az els6dleges teendbk utén
még a jarmUvek félredlldsa el6tt - Ugyelve a biztonsagodra - 6r6-
kitsd meg a baleset helyszinét, ahol Iathatd, hogy a jarmivek hol
és milyen helyzetben élltak meg. Ezek a képek hasznosak lehet-
nek a karligyintézés és/vagy renddri eljaras soran.

A balesetben a baleset okozdjanak kell megtéritenie a keletke-
20 koltségeket. A jarm(ivekben keletkezd karokat ugyancsak a
baleset okozdjanak kell allnia. A kartéritési igénylinket azonban
altaldban csak a baleseti jegyz8konyv alapjan tudjuk érvényesi-
teni. Ha a balesetnek voltak szemtanui, kérjik el a lakcimiket és
telefonszdmukat, hogy vités helyzetben segithessenek. A bal-
esetekkel kapcsolatos jogi Uigyekben tagjaink kérhetik a Magyar
Kerékparosklub jogaszanak - tagjaink szamara ingyenes - segit-
ségét! A Kerékpdrosklub tagsdghoz vélaszthato biztositas is jar,
igy nem kell azon aggddnod, hogy hogyan téritsd meg az okozott
anyagi kart.

Teenddk baleset esetén

&

Ha te vagy a hibas, neked

kell minden kért kifizetned.
Mar egy horpadas a kocsin
tobbszazezres tételt jelenthet,
amihez hozzéjon még a

sajat kdrod. Kerékparosklub
tagsagot teljes baleset- és
feleldsségbiztositassal is
vélaszthatsz. A részleteket
megtaldlhatod a honlapunkon.

kerekparosklub.hu/
szolgaltatasok

Fétamogatonk és biztositonk:

hel. 0
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Egyiitt
kézlekediink!
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»-

O

Tanacsok az egymésra
figyeléshez:
kerekparosklub.hu/
egyuttkozlekedunk
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Altalanos tanacsok

O Legyél mindig lathaté! Mar szurkilettél haszndlj ldmpat, és
kerld a gépjarmivek holttereit!

O Ne kozlekedj szorosan az Ut jobb szélén! Tarts 40-50 cm
tévolsagot az Uttest szélétdl, parkold autdk mellett mindig ajté-
nyitadsnyi tavolsadgban (70-100 cm) haladj!

O Keresztez8désekben teremts szemkontaktust, lassits, ha kell!
Gy6z8dj meg rdla, hogy tényleg észrevettek, és megadjak az
els6bbséget, ha jar!

O Ne jardazz! A jarda a gyalogosoké, ne veszélyeztesd ket!
Keresztez6désekben az autdvezetk nem szamitanak a jarda-
rél nagy sebességgel kozlekedd kerékpérosokra.

O Ne kapkodj, ne rohanj! Ne donts hirtelendl, mindig csak olyan
gyorsan tekerj, hogy az esetleges akadalyok ne okozzanak
gondot!

O Ne haszndlj fej- vagy fllhallgatét! Sokkal biztonsdgosabb, ha
nemcsak latod, de hallod is, hogy mi torténik korulotted.

O Kerékparozas kozben ne telefonélj! A kezedre a kormanyzas-
hoz van szlikséged, nem a telefonaldshoz. A figyelmedet is
jobb, ha inkdbb a forgalomra 6sszpontositod.

O Mindig id6ben jelezz, ha irdnyt véltasz! Kanyarodas, savvaltas,
el6zés, kikerllés el6tt mindig nézz hatra, majd jél 1athatdan,
kell6 ideig jelezz!

O Tartsd be a KRESZ-t!

Altalanos tanacsok
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Mit csinal a
Kerékparosklub?

Azért dolgozunk, hogy barki kdzlekedhessen biciklivel:
biztonsdgban érezzék magukat a még nem bringazok, és kényel-
mesebben tekerhessenek a mar mindenhova igy jarok.

Hissziik: ahol j6 bringazni, ott jo élni.

A fenntarthaté kozlekedés fejlesztése mindenki érdeke.
Kerékpdrutak feljitdsat, biciklisdvok és Uj bringataroldk épitését
érjuk el, Uj fejlesztésekhez teszlink javaslatokat. Emberek millisit
biztatjuk bringazasra, tobb tizezren vonulunk fel a fejlesztésekért,
hatrdnyos dontések ellen tiltakozunk. A kozlekeddk egyiitt-
m(ikodéséért, bringabarat jogszabalyokért dolgozunk, mashol
bevalt j6 példakat mutatunk be tervezéknek és dontéshozdknak.
Bebiciklizés nev(i oktatéprogramokat és olyan mas népszer(sité
és szemléletformald kampanyokat szervezlink, mint a Bringdzz a
munkéba kampdny, a bringas reggelik, hogy minél tobben ked-
vet kapjanak a biciklis kozlekedéshez.

Fontos eredményeket értlink mar el, de nagyon sok tennivalénk
van még. Ehhez er6s helyi szervezetekre és szakmai munka-
csoportokra, stabil pénzligyi hattérre van szikséglink, hogy
hamarabb elérjik céljainkat. Dolgozzunk egytitt a bringas fejlé-
désért helyi vagy szakmai csoportjainkban, rendezvényeinken,
demonstracidinkon!

Csatlakozz hozzank!

A Kerékparosklub tevékenységeinek bazisat az onkéntesek
jelentik, csatlakozz te is a lakéhelyedhez legkdzelebbi terileti
szervezethez. Ha nincs ilyen, kezdeményezd egy Uj dnkéntes
csapat létrehozdsat! Terlleti szervezeteink elérhetéségeit itt ta-
lalod:

https://kerekparosklub.hu/teruleti-szervezetek

Mit csindl a Kerékparosklub?

Csatlakozz!

A Magyar Kerékparosklub

egy orszagos szervezet, tobb
vérosban is megtaldlhatod
teriileti szervezeteinket. Ezekben
lelkes helyiek dolgoznak azon,
hogy minél kerékparosbaratabb
legyen varosuk. Programokat

és kampényokat szerveznek,
targyalnak a helyi
dontéshozokkal és még sok mas
teriileten is aktivak.

Atagsag eldnyei:
kerekparosklub.hu/
miert-jo-mk-tagnak-lenni

Terileti szervezeteink
elérhetdségei:
kerekparosklub.hu/
teruleti-szervezetek
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Kovesd tevékenységiinket!
Honlapunkon: kerekparosklub.hu
o MagyarKerekparosklub
magyar_kerekparosklub

0 @magyar_kerekparosklub

Havonta megjelend
hirleveliinkre itt iratkozhatsz fel:
kerekparosklub.hu/hirlevel

Eddigi munkékrol itt olvashatsz:
kerekparosklub.hu/
ezeken-dolgozunk
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Munkank feltétele
a te tamogatasod

A kerékparozas fejl6déséhez nélkilozhetetlen a tdmogatdsotok.
Sok fontos eredményt elértlink mar, de még nagyon sok tenniva-
l6nk van. Fliggetlenséglink megé6rzéséhez szikségiink van egyre
nagyobb tagsdgi bazisunkra, és 1%-0s tdmogatédsotokral!

Légy te is Kerékparosklub tag!

O 25% kedvezmény vasuti kerékparjegyre

O 5-50%-0s klubkartya kedvezmények a Bercode héldzat tagja-
inal és Magyar Kerékpérosklub partnereinél, pl. szallashelyek,
éttermek, boltok, szervizek - melyek listdja folyamatosan bovil

O érdekvédelem, szakmai tanacsadas
O ingyenes jogsegélyszolgalat

O a tagsaghoz vélaszthaté még: baleset-, felelsség- és
lopasbiztositas

Tamogasd adéd 1%-aval a Kerékparosklubot!
Addszamunk: 18245402-2-41
Tudnivaldk: kerekparosklub.hu/1

Munkéank feltétele a te tamogatasod


http://kerekparosklub.hu/1
http://kerekparosklub.hu
http://www.facebook.com/MagyarKerekparosklub
http://www.instagram.com/magyar_kerekparosklub/
http://www.tiktok.com/@magyar_kerekparosklub
http://kerekparosklub.hu/hirlevel 
http://kerekparosklub.hu/ezeken-dolgozunk
http://kerekparosklub.hu/ezeken-dolgozunk

A Magyar Kerékparosklubnal a klubtagsag mellé kedvezményes diju,
»+hello Bringas” felel6sség-, baleset-, és vagyonbiztositast is kothetsz.

A balesetbiztositds j6l jon, ha bringdzés kozben elesnél és megsérilnél.

A felel6sségbiztositassal a hello olyan kérokat térit, ami profi bringdsokkal is
megtorténhet: egy letort autdtlikor vagy egy behorpadt csomagtartéd sokba tud
kertlni, ha te okoztad a kart. A vagyonbiztositdssal pedig a valasztott tagsagtol
fligg6en a biciklit 50 000, 250 000 vagy 500 000 forintig biztositja a hello lopds

esetén.

Biztositas 50

A csomag vélasztasa esetén

a biztositési 0sszeg maximum
50 000 Ft, ha a kdresemény
el6tt fotd kerdlt feltoltésre a
Jhello4U" alkalmazéasban a sza-
balyosan lelakatolt kerékparrdl,
illetve maximum 42 500 Ft
fotézés nélkul.

Biztositas 250

A csomag valasztasa esetén a
biztositési 0sszeg maximuma
212 500 Ft, ha a kdresemény
el6tt fotd kerdilt feltoltésre

a ,hello4U" alkalmazasban

a szabalyosan lelakatolt
kerékparrdl, illetve 175 000 Ft
fotd nélkdl.

Biztositas 500

A csomag valasztasa esetén a
biztositési 0sszeg maximuma
425 000 Ft, ha a kdresemény
el6tt fotd kerilt feltoltésre

a ,hello4U" alkalmazasban

a szabélyosan lelakatolt
kerékparrdl, illetve maximum
350 000 Ft foté nélkdl.

hello
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